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Objekt Tannenbichl 2, 86825 Bad Worishofen

\ / Eva M. & Sebastian Salzgeber
v November 2021-April 2023

K.E.R.N.
Kneipp Erlebnis Raum Natur
Der Garten fir alle, mit viel Freiraum flr neue, alte und bertihrende Erlebnisse in und mit der Natur.

https://kern-garten.com/
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GESAMTKONZEPT

Auf dem Grundstlck von tber drei Hektar soll ein éffentlich zugénglicher Naturraum (Naturpark) mit vielfaltiger
Vegetation entstehen, in dem sich nicht nur die heimische Flora und Fauna entfalten kann, sondern dartiber hinaus
Menschen jeden Alters die Natur und deren Kreislaufe ,hautnah“ erleben und mitgestalten kénnen.

Der Kern- oder Leitgedanke des Konzepts ist, die Philosophie Kneipps in d e r Kneippstadt Bad Wérishofen
(seiner urspriinglichen Wirkungsstatte) lebendig werden zu lassen. Das Projekt wird es Besuchern und
Mitwirkenden ermdglichen, seine umfassende Denkweise, die auf den komplexen Zusammenhangen der Natur
basiert, individuell und unmittelbar in der Natur zu erfahren.

Nicht nur nach der Kneippschen Lehre gelten Natur und Mensch als untrennbar verbunden. Dass jeder Mensch
durch verantwortungsvollen Umgang mit sich, seinen Mitmenschen und der Natur seine Gesundheit und die der
Welt in Handen halt, sollte heute Allgemeingut sein ... Die funf Faktoren, die Kneipp flr die Gesundheit des
Menschen als unabdingbar sah, sind in ihrer Bedeutung fir den Menschen und die Umwelt wichtiger denn je.

Gedanke Wohnstadt - Kneippstadt. Kneipp kann Briicken schaffen:

1) Wasser: Ohne Wasser kein Leben ...

2) Pflanzen: Phytotherapie = Wirkstoffe aus heimischen Heil- und Wildpflanzen als Medizin fiir Mensch
und Tier, wie auch als Pflanzenschutz- und Dingemittel

3) Erndhrung: Bedeutung von regionaler und artgerechter/nachhaltiger Erzeugung von gering- oder
unverarbeiteten Lebensmittel flr den menschlichen Organismus und zudem deren Stellenwert fiir
eine zukunftsfahige Landwirtschaft und lebensférdernde Kulturlandschaft

4) Ordnung: Sich als Teil eines Systems oder einer gréBeren Ordnung (Makro- und Mikrokosmos)
wahrzunehmen und Eigenverantwortung beizutragen, schafft geistiges wie seelisches Wohlbefinden.

5) Bewegung: Moderate und regelméaBige Aktivitdt, am besten in der Natur, halt das System Mensch
gesund - Bewegung und Arbeit in der Natur/Garten sind Wohttat fir Korper, Seele und Geist.

Kneipp lernte durch Naturbeobachtung, Experimente und Erfahrungen. Er war auf der Suche nach neuen Lésungen
fur sich selbst und wollte diese mit anderen teilen. Daflir wurde er erst abgelehnt, dann aber zum anerkannten,
unkonventionellen Vorreiter.

Vorbild fir uns und das Projekt. Das Leben vielschichtig zu erleben gelingt durch die Wahrnehmung der Umwelt mit
den eigenen Sinnen. Ein gutes physisches wie psychisches Daseinsgefiihl férdert neues Denken und viceversa. Das
aktive Tun und das Teilen ist der Schitssel.

Neues erlernen - Erfahrungen machen - Erfolge haben - Freude teilen

Das sind die Basis-Faktoren fir menschliches Wohlbefinden, fir eine gesunde Existenz. Alle vier Faktoren lassen
sich bei der Betatigung in der Natur/im Garten ganz direkt erfahren — unabhangig von Alter, Konstitution oder
Bildung! Jeder noch so kleine Baustein ist Teil des groBen Ganzen ...
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PROJEKTIDEE

K.E.R.N. = Kneipp 2.0
Kneipp-Erfahrungs-Raum-Natur = Kneipp 2.0

Naturerlebnisraum und Bildungszentrum mit Gastronomie, Kochschule, Gemusegarten, Natur-Therapien,
Seminaren, Kunst und Kulturprojekten, temporaren Arbeitsraumen flr Kiinstler- und Handwerker*innen (artists in
residence).

Begegnungsstétte fur Menschen aus dem Ort, Alteingesessene und neu Zugezogene — hier kann man sich
ungezwungen und ohne Verpflichtungen einander anndhern, im Spiel, bei der Arbeit oder in der Freizeit.
Erfahrungsaustausch von Land- und Stadtmenschen — die Natur kann Briicken bauen.

MASSNAHMEN UND UMSETZUNG - STUFENPLAN

Um eine kontinuierliche Entwicklung des Projekts zu gewahrleisten und auch wirtschaftlich zu
sichern, sind folgenden MaBnahmen geplant:

Stufe 1: Schaffung Naturerlebnisraum

Wert des Naherholungsgebiets steigern, bzw. Gberhaupt nutzbar zu machen und den Menschen die
Moglichkeit zu geben, ihre nahe Umgebung als wertvoll und positiv zu sehen und zu erleben.

+ Die Rekultivierung der Odflache mit sinnvollen MaBnahmen fiir eine spatere Bewirtschaftung wird in mehreren
Stufen erfolgen. Daflr soll das Grundstiick in seiner Gesamtheit so modifiziert werden, dass die
unterschiedlichen Naturflachen des Areals der Steigerung der Biodiversitat und des Wasserrtickhalts dienen
und zudem die Mdglichkeit einer vielféltigen Naturerfahrung flir Menschen geschaffen wird.

Durch eine sensible Bewirtschaftung soll sich das Areal zu einem wertvollen Kulturraum entwickeln.
Biodiversitat spielt eine tragende Rolle. Es geht nicht um einen idealistischen Riickbau einer nicht mehr
wiederherstellbaren ,unberthrten, wilden Naturflache”, sondern um die Schaffung von dringend notwendigen
Freiraumen fUr Natur und Mensch im Heute.

Der Plan wird in enger Absprache mit der Unteren Naturschutzbehdrde am Landratsamt Mindelheim, dem
Amt fur Landliche Entwicklung Schwaben, der Stadt Bad Waorishofen, dem Wasserwirtschaftsamt und allen
weiteren Beteiligten umgesetzt. Dazu gehdren auch die enge Zusammenarbeit mit verwandten Projekten in
der Region und eine enge Netzwerkbildung, um eine sinnvolle Einbindung der MaBnahme weiterzudenken und
in eine Ubergeordnete Funktion zu stellen. Eine weit in die Zukunft gedachte Nutzung der Naturflachen der
Region im Gesamtzusammenhang mit einer sinnvollen Uberregionalen Landschaftsnutzung. (Zusammenarbeit
beispielsweise mit: Stiftung Gunztal, Bioregionenreservat Wertach, Ostallgduer Naturlandschaft ... )
Stichpunkte: Bertcksichtigung des Flachennutzungsplans und von Naturschutzflachen wie beispielsweise
Biotope.
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Stufe 2: Energiegewinnung und -versorgung

Durch regenerative Energien: Sonne, Wind, Erdwérme etc., je nach Méglichkeit und unter Beriicksichtigung
der jeweiligen technischen Entwicklungen. Wasserstoff ...

Nutzung Dachflachen der Hallen zur Energiegewinnung mittels PV-Anlage, sowie Planung einer semi-
transparenten PV-Anlage auf dem Gewéachshaus (Vorbild sind Anlagen von »Klimaschutz-Gewéchshéusern«
in Osterreich, der Schweiz und Deutschland, in denen ,doppelt* geerntet wird — Strom und Gemdse ...)

Stufe 3: Schrittweise Sanierung der Gebdude und Schaffung von Infrastrukturen

Griindung eines Bildungszentrums

Soziales Engagement ... Alt und jung — Senioren teilen altes, fast vergessenes Wissen (Garten + Kiiche + Leben).
Gemeinschaftsarbeit, Initiativen zur generationstibergreifenden Arbeit in der Natur wie in der Gastronomie.
Erfahrungs- und Wissensaustausch (Idee: z.B. Projekt Minchen Generationencafe https://www.kuchentratsch.com/
pages/unser-unternehmen)

Geplant sind:
Therapie-, Gemeinschafts- und Seminarraume, die fUr ganzheitliche Gesundheitsbildung und zur
Organisation der Gemeinschaftsprojekte genutzt werden kénnen. Zusammenarbeit mit der ortsansassigen
Arztegesellschaft fiir Praventionsmedizin & Naturheilverfahren Kneipparztebund eV, dem Kneipp-Bund, der
ebenfalls ortsansassigen Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA), etc.

» Platze in der freien Natur fiir Meditation, Yoga, Schulungen in Erndhrungs- und Krauterwissen,
naturheilkundliche Anwendungen/Behandiungen

Gastronomiebetrieb & Kochschule, in denen die auf dem Areal angebauten Produkte und Lebensmittel von
regionalen Produzenten saisonal verarbeitet werden. Biergarten im Glashaus, architektonisch einfiihlsam
umgesetzt mit ortstypischen Materialien. Gastrokonzept mit variablen Méglichkeiten — Biergarten, Events,
Café, (Kneipp-)Kochkurse - flexibel den unterschiedlichen Bedurfnissen anpassungsfahig.

Kulturveranstaltungen im Freien und in den Geb&uden, Kunstausstellungen, Konzerte. Die Stadt Bad
Worishofen hat ein vielfaltiges Kulturangebot, das auf das Gelande ausgedehnt werden kann. Vorteil: Gelande

liegt auBerhalb des Zentrums, ist aber gut erreichbar

= Co-Working-Spaces flr kurz- und mittelfristige Nutzung, z. B. Artists in Residence, temporare
Projektarbeiten, Workshops etc.

Tiny Houses als Idee fUr ein anders gedachtes, generationtbergreifendes Wohnprojekt
Wohnhaus in Eigennutzung — Projektplanungszentrum

Griindung einer Genossenschaft (SoLaWi), um die Schaffung, Pflege, sowie den langfristigen,
zukunftsweisenden Ausbau des Gesamtprojekts zu gewahrleisten.
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Stufe 4: Vernetzung regional und tiberregional

» Verbindungsaufbau zu bestehenden regionalen Netzwerken und weitere Aktivierung von Unterstiitzern und
Mitmachern durch verschiedene Aktionen, die projektbegleitend geplant und umgesetzt werden.
Informationsarbeit im Netzwerk, in der Gemeinde, mit Verbanden und anderen aktiven Projekten. Menschen
neugierig machen auf das, was passiert.

* On- wie offline — Schaffung eines eigenen Blogs/website mit aktuellen Berichten und Einsichten in das Projekt
und seine Entwicklungsstufen um eine weit Uberregionale Aufmerksamkeit zu erreichen.

» Schaffung von neuen, sozialvertréglichen, nach Méglichkeit, integrativen Arbeitsplatzen, die den
gesellschaftlichen Veranderungen Rechnung tragen

IDEENGEBER UND KONZEPT

Vielfache Querverbindungen dank der verschiedenen Arbeitsbereiche

Eva Maria Salzgeber
Autorin, Redakteurin, Medien national/international, Kunst/Kultur, Kulinarik/Gastronomie, Gruppen- , Seminar- und
Projektleitung, Astrologie, Malerei

Sebastian Salzgeber
Heilpraktiker mit eigenstandiger Naturheilpraxis in Bad Wérishofen, Kneipp-Bademeister, Dozent an der
Josef Angerer Heilpraktikerschule Miinchen, aktives Verbandsmitglied

FAZIT

Ein finales Ziel ist nicht vorgegeben, das Projekt soll und darf Giber mehrere Generationen wachsen und sich
verandern. Wir hoffen, dass es sich durch die verschiedensten Menschen mit der Zukunft entwicklen darf und kann,
um einen Erlebnisraum zu bieten, in dem sich Mensch und Natur nicht nur begegnen und sich genseitig nitzlich
sein kénnen, sondern in dem das Geben und Nehmen einen ausgewogenen Zusammenhang finden und so zu
einem neuen Selbstverstédndnis von Menschen und der ihr umgebenden Natur fihren kann.

Der Grundgedanke allein soll Uberleben: Mensch und Natur sind eins.

Das Projekt ist nicht materiell orientiert. Wir wollen davon und damit leben, aber unser Hauptziel ist, einen
zukunftweisenden Gedanken umzusetzen, der auf viele Menschen ansteckend und positiv verandernd wirken kann.
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