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Borrede.

Jtadhy einem Bortrage des Herrn Dr. KReller ,Ueber
Heilpflangen” im Iahre 1925 fudten die Suhdrer unter
der augliegenden Literatur {iber Pflanzen nady einem paf-
fendben Bude. I Horte dffers die Frage: TWeldhes Buch
iff bas empfehlengwertefie, um Pflangen fennen 3u fernen?
Auf eine diesbezlgliche Frage eines neben miv ffehenden
SHerrn fagte idy: ,Pfiangen lernt man nidht aus Blidern,
fondern nur in Der Natur fennen.” Gang erffaunt fhaute
mid) der Herr an und meinte: ,IWer fagt mic aber in der
Jtatur, wie diefe ober jene Pflanze Heift?” Darauf erwiderte
idh: Gie miiffen unter dev Leitnng eines Pflangenfundigen
burd) IBiefe, Feld und IBald gehen. Auf feine JFrage: , Lo
finde i) einen foldhen?” gab i) ihm meine hiefige Anfehrift
und beftimmte eine Jeit, in der idh midh ihm zur BVerfligung
ftellen wiirde. Der Herr fam und dradhte wei Freunde
mit. IBir madyten einen 2 {tindigen Spagiergang durd)
bie IBiefen am Wettbad). Jch fand in den Herren wif-
begierige Sdhiiler. Madhy Beendigung des Gpazierganges
baten bdie Herren um einen zweiten, den id) aud) zufagte.
An dem zweiten GSpagiergang deteiligten fidh fchon 6 Her:
ren und 2 Damen. A8 idh fah, daf die Kurgdffe ein
Jntereffe daran Batten, Pflanzen fennen zu fernen, fud
id) durd) einen Anfdhlag im Kafino 3u einem botanifhen
Gbpagiergang ein, und der Griolg war wider mein Gr-
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warten ein lberaus grofer. Go Hhaben fidh) die regelmdpig
einmal in der Wodye ausgefiihrten botanifden Erturfionen
entwidelt. Diefe haben zunddff den 3wed, Heilpflanzen,
an denen die Umgebung von Bad IBorishofen ziemlich
reich iff, Tennen zu lernen. Jeben den Heilpflanzen lernen
die Feilnehmer aud) viele anbere Pflangen fennen. Um
fih die Grlduterungen, die iy auf den Ggfurfionen (iber
eingelne Dfiangen gebe, ing GSeddditnis uriidzurufen, dat
man mid, in der IBobrighofer Jeitung liber die Gyfurfionen
3u berichten. 4 Jabre lang Habe idh dag getan und viele
Gtunden bdafliv geopfert. Im vorigen Jabhre wurde idh) von
Sreunden und audy von drztlidher GSeite darauf hingewie:
fen, um die zeitraubende Arbeit des Beridhtens 3u erfpa-
ren, die bigher erfchienenen Beridhte in Budform druden
su Taffen. leber Zeilnehmer an einer Gpfurfion thnne
bann dber die gefundenen Pflangen davin nadylefen.

©Go fhabe id) nun die Berichte von 10 GEgfurfionen
herausgefudt, fie ergdnzt und in dem vorliegendem Fiih:
rer sufammengefat. Gg find twobl fo ziemlidy alle Pfian:
sen darin enthalten, die wir in der Umgegend von Bad
IBBrighofen gefunden Haben. BVielleicht iff dodh noch man:-
thes Pfldnglein dabei (iberfehen worden; vor allen Dingen
feblen alle Pflangen, die zeitig im Friihjahr dHilihen, weil
die Ggfurfionen erft im 3Juni begonnen hHhaben. Diefer
Siprer ift nidht fiir IBiffenfdhaftler, fondern fiir Laien ge:
fdhrieben. Gr {oll aud) nidyt eine Pflangentunde erfefen;
penn fonfl fHdtte id) jede Dfianze genau befdhreiben und
womdglidh eine naturgetreue Adbbilbung bdavon bringen
miffen. 3d) befhrdnfe mich nur auf die Angabe einzelner,
in die Yugen fallender Mertmale. Diefe Mertmale wer:
pen bei manden Pflangen fhon genligen, um fie 3u er-
fennen. IBIll {id) jemand genauer unterridyten, {o empfehle
idh dazu die naturwiffenfhafilichen Tafchenblicher von Dr.
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Ludbwig KleinY) Ier dber die AUnwendung der Heil:
pflangen mehr wiffen will, alg im Fibhrer angegeben iff, fo
findet er ausfiihrlidhere Angaben in Dr. Baumgariens™™)
obder in einem anderen Krduterbudhe. Mande Pflanzen
find nur der WVollfidndigteit der Flova toegen ermdhnt.
Dasg vorliegende Budy foll den Raturfreund an den Ort
fithren, twoo er diefe ober jene Pflanse findet. ABas die
Jtamen der Pflangen betrifft, fo Habe idh mid) nad) Sarde
gerichtet.

Gin fleigiger Teilnehmer an den botanifhen Ggturfionen
im Jahre 1927 {dhreidt dartiber in der TBBrighofer Jeitung
folgendes: ,OMan muf die Flihrungen felber mitgemadyt
haben, um fidh Gber deren Tert eine Worffellung bilden
3u tonnen. Jeder Teilnehmer fommt auf feine Koften: der
junge Anfdnger wie der jahrefange Verehrer der Pflanzen.
Dieg wird dadurdy mbglich, dag nicht nur der fattelfeffe
Wiffenfchaffler 3u ung redet, fonbdern Fugleidh) ein warm-
berziger Naturfreund und ein QRenner der Gegend wie
fein 3weiter, dem jedes Pfidnzchen aus jafhrzehntelanger
Betanntfhaft mit den Gtandorten innig vertraut iff. —
Dazu fommt die einfache und im beffen Sinne volfs:
timlidhe Lehrweife, die es fpielend erveidht, Daf der Hover
an fonft oft tiberfehenen, aber gang deutlichen Merfmalen
die befprodhene Pflanze von dhnlichen unterfheiden lernt.
Kleine Gedddtnishilfen forgen nebenbei daflir, daf das
Selernte aud) figen bleibt, und gemiitlidhe, Humorgewiirste
Redeweife — weit entfernt von allem Dogieren — be-
wirft, daf es niemals Tangweilig wird.”

Borighofen, im Juli 1929.
Juliug Rofenberg.

*) Gammiung naturiffenfdafilider Tafdenblicher von Dr. Ludwig Klein=Heidelberg,
Carl Winters Univerfitdisbudhhandlung. 1. Unfere Wiefenpflangen, 2. MBaldblumen

und Farne, 3. Sumpfe und Wafjerpflanzen.
**) Or. Baumgartens Qrduterbudh. Babd IBérishofen, Karl Neuwihler, Berlag.
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Fum Seleit.

Herr Rofenberg aug Berlin hat fidh mit der Heraus-
gabe eines Flihrevs durd) die Pflangenwelt von Bad 1Bs-
tighofen und Umgebung 3weifelsohne nady verfdhiedenen
Ricdhtungen Hin ein grofes Verdienft evworben. Iahr flir
Jabr peranflaltet der Werfaffer, ein trever alter Freund
pon IBorighofen, zur Gommers und Herbfizeit mit ciner
grofien Gdaar von wifbegierigen TWorighofer Kurgdften
botanifdhe Gefurfionen in die ndhere und weitere Umgebung
von Bad Worighofen und madht Hierbei feine GSefolgfdhaft
mit den Stanbdpldsen, den Lebensggewobhnbheiten der Heil:
frduter overtraut und weif ihnen mit der AUnfdhaulichteit
bes erfafhrenen Botanifers in infereffanter Form von toirk:
famen und wobltuenden Krdften zu erzdhlen, die diefen
Krdutern innewobhnen. 3In ffundenlangen TWanderungen
burd) ABiefe, IBald und Feld verfland es der BVerfaffer,
feine Jaturfreunde Tehrreidh zu unterhalten, fie eine Beit
lang wenigffens von ifirem Krantheitselende abzulenten und
burdy die Befanntmadhung mit der Gottesnatur 3u zers
fireuen und fie fir gefunde, wobltuende Anregungen em-
pfdnglid) su machen. Unbewuft fam fo mander Patient,
bor affem mancher Neuraffheniter hierdurd) su einer geftin-
beren Ginflellung feines Denfens, Fiiblens und Wollens,
feiner ganjen Lebensauffaffung, und es iff gevrade nach
biefer Ridhtung Hin die Tdtigleit des Hevausgebers drzt:
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lidherfeits nicht Hod) genug anzufchlagen. Biele feiner Se-
treuen wurden durd) die botanifdhen Gpagiergdnge angeregt,
Diefe Liebhabevei, diefes Gtudium zuhaufe teiter 3u be-
treiben. Mancher lernte erft auf diefen GEgfurfionen feine
Heimat ridhtig tennen, lieben und {dhdken.

Babd TBorighofen, feine Arzte und Kurgdfte, danfen dem
Herausgeber herzlidhff flr feine Arbeit.

Moge diefes Blidhlein dem BVerfaffer die Miihe lohnen.
Jbm war eg nad) langer Klein- und Vorarbeit trof feiner
vorgefdrittenen Jahre nody ein Bedlivfnig, fein Wiffen und
feine Grfahrungen aud) anderen 3u vermitteln.

Dap diefer Fiibrer liebepolles Verftandnis und Aufnahme
in weiteffen Kreifen finden wird, daran zweifle idh nid)t;
moge er ein treuer YBeggenoffe twerden fir alle Freunde
per Qeilfrduter unferer Heimat!

Ganitdtsrat Dr. Sdhols.
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Botanijde Crlurfion mit Kurgdften

Botanifdye Crturfion der Heimfdule







1. Gxfurfion.

@ taren einige 50 Teilnehmer, die eines Dienstags
am SKneippbrunnen verfammelt waren, um an der erffen
botanifhen Ggfurfion feilzunehmen. Herr R, der fidh als
Stihrer vorftellte, fagte den Teilnehmern, fie médyten unter-
wegs Pflangen fammeln, die er dann benennen toerde.
Jeder, der einen Pflanzennamen vergeffen Habe, fofle nur
fragen; er werbe {fets Untwort geben. Man folle aber
nicht vorrausfefen, dag er, der Fiihrer, alle Pflanzen fenne.
Denn mandye Plangenfamifien, ja mande Gattungen feien
fo zablreid), bag ein febensldnglidhes GStudium dazu gehore,
um die eingelnen Arten unterfcheiden zu Onnen. Der Iwed
ber Dbotanifchen Ggfurfionen folle audy nuv der fein, die
biefigen, zablreidhen Heilpflangen fennen zu fernen. Und
bazu wirden feine botanifdhen Kenntniffe wobl ausreidhen.
Ueber die Berwendung der Heilfrduter wolle er {idh) bei
den meiffen nur auf allgemeine Mitteilungen befdhrdnten,
wdhrend der befondere Sebraud) der Heilpflanzen gegen
gewiffe Krantheiten Sadhe der Aerzte und Heiltundigen
fei. Dann gab er allgemeine Regeln tiber Sammeln und
Trodnen von Heilpflangen: Sammeln nur bei frodener
Witterung und Trodnen im Sdhatten, nicht an der Heifen
Sonne oder auf dem bHeifen Herde. Aufbewabhren am
trodenen Ort, die flart duftenden Tees im verdedten Gefds.

IBir gingen den TWiefenweg nady dem Tirtshaus Tan-
nenbaum. Sleid) am Rande dHes erflen IWiefenbadyes, den
wir berfdritten, fahen wivr eine Stelle, die der wilde
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Ihomian oder Quendel (Thymus Serpylium) mit feinen
fleinen blaf- big purpurroten Lippendbliiten rafenartig be-
pedt. Gine Lippenbliite befleht aus Ober- und Unterlippe
und 4 Gtaubgefden, 2 langen und 2 furgen. Pflanzen
mit {oldhen Blliten heifen Lippendbliitler (Labiaten). Oas
Pfidnzdhen Todt Bienen und Menfden durd) feinen ane
genehmen Duft an. Der Duft ribhrt von einem dtheri-
fhen Oel, THhomo! genannt, Her, dag zu 1% in dem Saft
enthalten iff. Thomol wird angewandt alg fdulniswidriges
Mitte! bei jaudhenden Gefchwliven. Quendel und der bei
ung in Gdrten wadfende Sartenthomian (Thymus vul-
garis) liefern einen Tee, der bei Grirantung der oberen
Luftwege, befonders gegen Keudhhutfen wirffam angewandt
wird. IBenige Tropfen Quendeldl nimmt man aud) auf
Suder gegen TWiirmer. Quenbdel verwendet man aud) alg
Bufag 3u fidrfenden Bddern und Krduterfiffen gegen rheu-
matifdhe und gidtifde Sdhmerzen. Durdy eine Beigabe
pon Quendel verbeffert man den Gefdhmad des {ogenann-
ten Jribftlidtees, beffehend aus Brombeer: und Crddbeer-
bldttern. Die WVerwendung des Thomiansg als Setwiirs-
pflange iff befannt. Gine Sierde unferer ABiefen im Mai
und Juni iff die gemeine ABudjerblume obder Margerite
(Chrysanthemum Leucanthemum), deren grofie Bliiten
am Rande weiffe Band- oder Jungendbliitdien und auf
per Sdyeibe gelbe Rohrendbllitdren Hadben. Blliten, die aus
mehreren Blltdhen beffehen, heifen zufammengefeste oder
Rorbbliten, weil der gemeinfame AuBenteld) (Hillteldh,
beffen Bldttden dadyziegelig tbereinander fiegen, einem
Korbe gleidht, in Den bdie Blitden hineingeworfen find.
Dfiangen mit 3ufammengefeten Bliten werben Korb-
biitler (Compositen) genannt.

Aud) das ierliche Gdnfebllimdyen (Bellis perennis), dag
alg erffes Frihlingspfidnzden alle IWiefen ziert, frdgt eine
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fleine Korbbliite, die innen gelbe RoéHrenbllitdhen und am
Rande teife, aufen rétlid) angelaufene Sungendbliitdhen
hat. Dag Taufendichon im Garten iff cine Spiclart des
Gdnfebiimdiens, bei dem fidh alle Réhrendliitdhen in
Bungenblitdhen umgebildet haden. Auf einer nod) nidht
gemdbien IBiefe macdhte der Fiibrer auf die zablreiden
weiffen  Blliten aufmerffam. Eine der weifblihenden
Pfianzen wurde abgepfilict. Hievan zeigte der Flihrer, daf
aus der Gpike des Stengels piele Bltitenftiele entfbringen,
an beren Gpige nod) feinere Bliitenfliele ffehen. Alle
Bliitenfliele endigen in einer Gbene und tragen fleine,
weifie Blliten, die aus einem fiinfzdhnigen Keld), 5 Kronen-
bldttern, 5 Gtaubgefdfien und 2 Stempeln beffehen. Gine
foldye Unordnung der Bltiten Heift eine ufammengefepte
Dolde. Da der Bliitenfland einem aufgefpannten Sdhirm
dhnelt, nennt man foldhe Pflanzen aud) Sdirmpflanzen
oder fursieg Dolden (Umbelliferen). IWir fanden hier 4
Dolden: Srope Bidernelle (Pimpinella magna) — aud)
bie fleine Bibernelle (Pimpinella Saxifraga) wddff auf
ben WBrishofener IBiefen —, aldangelifa (Angelica
silvestris), Ktmmel (Carum Carvi) und wilde Mdhre
(Daucus Carota), die Stammpflange unferer befannten
angebauten Mohrrlibe. Bibernelle und Angelifa unter-
fdheiden fich {chon durch die Bldtter. Bibernelle Hat ge-
fiederte ober fiedrig geteilte Bidtter, und 2Ungelifa Hhat
grofie, 2—3 fach fieberteilige Bldtter, die den Gtengel mit
einer baudhigen Sdeidbe umgeben. Die Lurzel beider
Pfiangen Tiefert einen Tee, der den Appetit anregt und
die Magentdtigeit befordert. Uebersuderte Bibernellen:
ftengel werden in manden Ldndern als Konfett gegeffen.
Angelitatinftur gibt ein gutes Surgelwaffer, dag bei Hei-
ferfeit gute Dienfle leiffet. Die Wurzel der wilden IMBhre
ift Hofzern und eignet fidy nicht zum Gemiife; dagegen lie-
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fert die Turzel der angebauten Mobrrlibe ein wobhlfchmet:
fendes und gefundes Seridht. Der Mobrrlibenfaft foll
Wilirmer vertreiben. Die Klmmeltdrner entbalten 7%
dtherifches el und 18°% Fett, Diefes Fett (Rilmmeldl)
iff in fleinen Kandlen enthalten, die unter den Rillen der
Kobrner fiegen und erf durd einen Querfdnitt fidytbar
werden. Biele Dolden Haben folde Oelfandle. Kimmeldl
bat einen feinen Gerudy und einen aromatifhen GSefdhmad.
Diefes el iff ein wefentlidher Beflandteil des Kimmel:
litérs, Der ein verbauungsforderndes Mittel iff, wenn er
mdgig getrunfen wird. Klimmeltee, aus den Samentdrnern
bereitet, ertodrmt den Magen, wirft anvegend und befor-
pert die Bldhungen. Sdon feit alten Reiten iff die Ver:
wendung deg KRlimmels als Kidyengewlivs, in der Bdderei
und bei der Kdfebereitung dbefannt. Ueber alle anderen Dolden
ragt mit feinem verholzten Stengel Bdrenflau (Heracleum
Sphondylium) bHervor. GSeine Hhandfrmig - fiederteiligen
Bldtter umfdyliefen mit ihrem Blattffiel den Stengel
{cheibenartig.

Jteben den editen Dolden flehen weife Trugdolden —
bie Blttenflicle fommen nidht alle aus der Gpike des
Gtengelg hervor —, die dem edyten Mddeflif oder IBie-
fengeigbart (Spiraea Ulmaria L. ober Filipendula Ulma-
ria Ma.) angehoven. Bldtter, Blliten und ABurzel diefer
DPilange {ind in dev Voltgheiltunde als Herba, Flores und
Radix Spiraea Ulmariae befannt. Die Blliten enthalten
Galiznlfdure, die Bldtter und IBurzeln Serbfioff. Der Tee
pon den Bliten wirkt {dheidtreibend und vor aflen Din:
gen barntreibend bei IBafferfucht. Bldtter und IBurzel
werden gegen Durdhfall und Rubr angewandt. Audy die
puntelroten Bllitenfnopfe des grofen Iiefentnopies (San-
guisorba officinalis) ragen aug dem Grafe Hervor. Gtengel
und YBurzel wirfen wegen ihrer Serbfdure zufammen:
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sichend Dei Durdhfdllen und, am Deffen mit Blutwur;
(Tormentilla) und QHivtentdfdhelfraut gemifdht, bei Sebdr:
mutterblutungen. IBiefentndterid) (Polygonum Bistorta),
wegen der Form Dder TWurzel audy Ofterwury genannt,
mit feiner weifirdtlidhen Bldtendhre und Gauerampfer
(Rumex Acetosa) mit feinen roten Bliiten wadfen maf-
fenhaft auf den TWiefen. Gine Adbtodyung der Kndterich-
wurgel wird wegen ihrer ufammenzichenden Cigenfchaft
gegen Durdhfall, innere Blutungen und dronifden Ka:
tarth angewenbdet. Der Sauerampfer Hat feinen FNamen
von Dem fduerlichen Gefdhmad feiner Bldtter, der durch
ibren Gehalt an oralfaurem Kali Hervorgerufen wird. Das
Kraut enthdlt nod) mandperlei Salze und andere bittere
Gtoffe. Gine Adbfodhung von Sauerampfer wirtt blutrei-
nigend, eine Auflage duperlich iff entzindungswidrig. Die
Hausfrau vermenbdet die jungen, frifdyen Bldtter 3ur Suppe,
3u Knddeln, bereitet daraus Salat oder verarbeitet ibhn
3u Gpinat. Betannt iff die Verwendung des Sauerampfers
3u den fogenannten Sriblingstrduterfuppen. Diefe Suppen
werden im Frihjahr mehrere TWodyen Hindurdy tdglid) ge-
geffen. Gie dienen zur Bluterneuerung, Uberhaupt zur Gr-
newerung afler Lebensfdfte deg Menfdhen. Um foldhe Sup-
pen Bersuffellen, fodit man die frifdhen Bldtter pon min:
beffens neun SRrdutern (nady der fHeiligen 3ahl 9). 3u
diefen Rrdutern gehoren: Sauerampfer, Brunnentreffe,
Lbwenzahn, Gundelrebe, Brenneflel, Taubneffel, Ehren:
preis, Gpigwegerid), Sdafgarbe, Kerbel u. a. Ein BVer-
wandter des GSaucrampfers iff der angebaute Rhabarber
(Rheum rhaponticum), deffen junge Stengel ein ffadyel:
beerartig-{hmedendes Gemiife liefern. Auper den Trugs
dolden Des Mddeflif fieht man die Trugdolden der weif
bliihenden Sdhafgarbe (Achillea Millefolium) in grofer
Menge. Wir fanden flatt der weifien aud) rotliche Bilit:
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dien der Gdafgarbe. Bon der Schafgarbe werden Bidt-
ter und Bliiten zum Tee verwendet, der nervenberubigend,
blutftillend und audy fidrtend bei Sdhwddezufidnden, die
oft nady iberflandenen {hweren KRrantheiten entfiehen, wirkt.

o die IWiefen nod) nidht gemdht find, ragen aus dem
langen Grag herpor: die Kududsnelfe oder -blume (Lych-
nis flos cuculi), deren 5 rofe Kronendbldtter in 4 {dhmale
Lappen geteilt find, die dlaudllihende, ausgedreitete Siot:
fenblume (Campanula patula), der {darfe Habhnenfu
(Ranunculus acer) mit 5 gelben, gldnzenden SKronen-
bldttern und der f{dywefelgelb-dlithende, grofe Bodsbart
{Tragopogon major) und bder {dhone Iiefenfalbe (Salvia
pratensis) mit feinen grofen, quirlftdndigen, blauvioletien
Lippendbliiten, die nur 3wei Staubgefdfe Haben. Der
Biefenfalbei iff nidht 3u verwedfeln mit dem im Garten
gezogenen gebrdudlichen Salbei (Sal. officinalis), der piel
fleinere Blliten hat. Die frifdhen, ffarf riedyenden Biditer
diefer Pflange werden zum Einreiben pon Toderers 3ahn-
fleifd) verwendet. Lauwarmer Salbeitee mit etwas Honig
dient als Gurgelwafler bei Radyentatarrh und Haisent:
sindung. Dfarrer Kneipp verordnete Tee von Saibei und
Wermut gur Magenfidrfung und gegen Durdhfall. Iwifdhen
pem Grafe ffeht die blau- ober rotbliihende gemeine Kreuss
blume (Polygala vulgaris). Am Badyrande wddft die rund-
pldttrige Glodenblume (Campanula rotundifolia), beren
grundffdndige Laubbldtter und Bldtter an den nidhtbitthen:
pen Kurztrieben nievenférmig-rundlidh find. Auch findet fidy
bier Dag mit gelben Képfdyen bllihende, dehaarte Habichis-
fraut (Hieracium Pilosella), Dag toegen feiner unterfeits
filzig bebaarten Laubbldtter, die eine Rofette bilden, von
Pfarrer Kneipp Mdufedhrle genannt wurde. Im Bade
wddff das bHimmelblau-bliihende Gumpfoergifmeinnidht
(Myosotis palustris). 3m 3weiten 2Biefendddhlein, das
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unfern Weg freuzte, {feht die weibliihende Brunnentreffe
(Nasturtium officinale), deren vier Blumenbldtter ein Kreus
bilden. Jhre frifdhen Bldtter geben cinen guten Salat, der
alg Beigabe 3u anderen GSpeifen genoffen wird. Die Brun:
nenfreffe wird in der Umgebung von Erfurt angebaut und
port alg erffes Gemiife auf den Marft gebradt. Stengel
und Bldtter enthalten neben einem fllihtigen Oel Ratron
und Ralifalze. Dag Kraut wirft blutreinigend, magenfidr-
fend und auf(dfend. Bliiten mit 4 Kronendldttern, die ein
Kreuz bilden, und 6 Staubgefdfen, 4 langen und 2 fur:
sen, Heifen Kreugblliten und Pflangen mit folchen Blliten
Kreugbliitier (Cruxiferen). Die Frudt einer Kreuzbdlilie be-
flebt aus 2 Gdalen und der Seidewand, an der die
Gamentorner figen; fie heift Gdote (Sdotenfriidytier).
Bon bdiefem Bad) gingen wir quer tiber eine abgemdhte
Wiefe nadh dem Spigwald. Am Rand des Walbes zeigte
ber Flibhrer einige tppige Stauden der Tollfirfhe (Atropa
Belladonna), bie glodenfbrmige, fdhmugig-braun-violette
Blliten hat, deren Rand in flinf 3dhnen ridwdrtg gerolft
iff. 3hre Friidhte find firfdhendhnlide, gldnzend-{dhwarze
Beeren mit violettern Saft. Die Tollfivfche iff die {drfffe
Siftpflange, die in den deutfden Mittelgedbirgen wddhfl.
Jdbrlich fommen durd) den Genuf der Beeren Vergif:
tungen vor. Folgen des Genuffes find Sehffdrungen, be-
fthleunigter Puls und Atmung, ein dem Delivium dhnlicher
Buffand, Todfudht, Tod. Den Namen Tollfivfche verdient
fle mit Recht. Jbr lateinifcher Name Atropa fommt fer
bom griedhifhen Atropas. Die alten Griedyen lehrien, dah
bag Leben eines Menfdhen bon drei Sbttinnen, die man
Parzen nannte, beflimmt werde. Klotho, die Spinnerin,
fpinnt am Roden den Lebensfaden, Lachesis (Griffung)
beftimmt die Ldnge des Fabens, und Atropos, die Unab-
wendbare, fhneidet den Faben ab. Dann ift das Leben
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su ende. Der sweite lateinifche Hamen Belladonna (jhdne
Rrau) foll Daber rviihren, daB fidh in Spanien IMdbd-
den und Frauen mit dem Saft der Pflanze {dhminten.
Die DBldtter enthalten das gefdbhrlide ift Atropin.
Triher wurbe es aus den frifdhen, Heute aug den ge-
trodneten Bldttern gewonnen. Der Arzt fann dag Atropin
sur Griveiterung der Pupille bei Augenoperationen nidt
entbefhren. Atropin toird in der Apothefe alg {dymerzlin:
pernder 3ufah audy 3u anderen Arzneimitteln verwendet.
Ectractum Belladonnae radicis ober Tinktura Belladonnae
gelten in der Hombopathie als widhtige Haugmittel gegen
perfdhicdene Rranfheiten. Hier am Waldrande fanden toiv
audh durd)lddyertes Johannigfraut (Hypericum perforatum)
mit vielen gelben Bliliten, fo genannt, weil die Heinen
Bldttdhen der Dflangen, wenn man fie gegen die Sonne
bdlt, ausfehen, alg wdren fie mit Nadein durdhffodren.
Die Pfiange enthdlt ein dtherifhes Oel, dag an diefen
Gteflen durd)ideinend wie Fettflede auf Papier wirkt.
Tee von Johanniglraut empfiehlt Dr. Baumgarten jun-
gen Mdddhen in der CGntwidlungszeit. Die Dflanze
enthdlt neben andeven Gtoffen einen hHarzartigen Kbrper
von roter Farbe, der fidh in GSpiritus oder Oel aufldfl.
Uebergift man die gelben Blitten des Iohannigfrautes
in einer Flajdhe mit Oel, fo nimmt diefes in ber verfori:
ten Flafde an der Gonne eine rotlide Farbe an. Nadh
einigen Tagen fligt man neue Bliten Hingu und fdbrt
damit fort, big das el gang rot iff. Dag Johannigtraut:
B verwendet man Hei Brandtounden und reidt An-
fdhoelfungen und fhmerzende Stellen bei Gidht bdamit
ein. Audh gegen Ilirmer nimmt man einige Jropfen auf
Suder ¢in. Am Rande deg fleinen Gebiifches hHinter dem
Wirtshaug Tannenbaum fanden wwir den gewsdhuliden
Baldrian (Valeriana officinalis). Da f{id) weder Bliiten
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nod)y Blitten durd) einen befonderen GSerud) auszeichnen,
fo mute der Flbrer die vielbersweigte Wurzel ausgraben
laffen, damit die Reilnehmer fid) durdy ihren daratterifii-
fchen Serud) (berzeugen fonnten, dag fie Baldrian vor
fidy batten. Die Wurzel enthdlt 1°/, dtherifches Oel und
80°% Fettfduren, pon denen die Jfovalerianfdure am {fdrt:
flen viedht. Baldriantee und Balbriantinftur werden aus
der Turzel bereitet. Den Tee foll man Heif frinfen, und
pon der Tinftur nimmt man 20—25 IJropfen in Waffer
ober auf Buder ein. Beides find Berubigungsmittel flic
nervdfe Leute, befonders bei Hofferifhen und trampfhaften
Buftdnden aller Art.

Drei Arten von Holunder fanden wir am TWaldfaum:
{thwarzen Hofunder (Sambucus nigra), Jwergholunder
ober Attid) (Sambucus Ebulus) und Iraubenholunder
Sambucus racemosa). Gdywarzer Holunder und Iwerg:
holunder Haben einen trugdoldenartigen Blitenfland, den
man Gbhenfirauf (die Blltenfliele verzweigen fid) unregel:
mdgig) nennt. Grfferer bilbet Hohe Gtrdudier obder gar
Bdume; lehterer iff ffets ein niedriger Straud) mit frauti:
gen Gtengeln, die im Herbff abfierben. Der Ebenfivauf des
fhwarzen Holunders deffeht aus flinfzdhligen, der Edenfiraus
des Jwergholunders aus dreizdhligen Hauptdffen. Vom
fthwargen Holunder werden Blliten und Beeren in der Heil-
funde verwendet, Die Blliten enthalten ein wenig dthe-
tifhes Oel, Gerdffoff und Sdhleim, die Beeren Frudt-
fduren, Juder und Gerbfioff. Bei Gridltungen gidbt man
die Bldtter alg {chweiftreibenden Tee, der auch dlutreini-
gend twirfen foll. Aus den {hwarzvioletten Beeren fodht
man Holundermus, das abfiihrend wirft. Holundermus
bient aud) als Gewlirz zu mandierlei Speifen. In dem
befannten &t. Germaintee (Species laxantes) find audy
Holunderbliiten enthalten. In Bagern und in anderen
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Gegenden unferes bHeutfchen BVaterlandes bddt man zur
Seit der Heuernte aug den dliihenden Ebenfirdufien des
fchwargen Holunders ,Holderfiidhle.” Der fhwarze Holun:
per, audy Holder genannt, war der Frau Holle geweibt.
Bon dem Jwergholunder nimmt man jeht nur nody bdie
Wurzel, die man im Herdff ausgrddt. Tee, ausg Attidh-
wursel bereitet, reinigt die JMieren; aud iff er ein Harntvei:
bendes Mittel bei Wafferfudht. Der Traubenholunder fragt
feine Blliten in einer Rifpe. Seine reifen Fridhte find
fharladhrot. In Dem Gehdly bHinter dem Tannerbaum
flebt Der flraudhartige Sreuzdorn (Rhamnus cathartica).
Cathartica heifit reinigend oder abflihrend. Damit iff {hon
angedeutet, da bdie {hwarzen Beeren bdes Kreuzdornes
alg Abfihrmittel gebraud)t werben. ug den frifhen
Beeren des Kreuzdornes bereitet man den Kreuzbeer-
firup (Sirupus Rhamni catharticae), wo3zu man 35 Teile
Kreuzbeerenfaff und 65 Feile Juder nimmt. Diefen
Girup ¢ibt man alg Abflihrmittel Erwadfenen eBloffel-
weife und Kinbdern teeldffelweife. Man muf aud) dabei
vorfidhtig fein, weil er, in gréferen Dofen bperabreichi,
sum Breden reizt. Am Rande des Sebdlzes ifeht ein
anderer Straudh, der mit dem Rreuzdborn off pertvedhfelt
witd. Es iff der Faulbaum (Rhamnus Frangula), audh
Pulverboly genannt, tweil er die beffe Koble 3u Sdhief-
pulper liefert. Rinde des Faulbaumes, die mit weifilichen
Qorfoodradien befeht iff, und Beeren, die 3uerft griin, dann
rot und ur Seit der Reife {hwarz find, geben einen ge-
finbe tirfenden Abflihrice. Der Faulbaum bBIIHE vom
Mai bis Geptember. Deghald trdgt er aud) den ganzen
Gommer Hindburd) Beeren in affen drei Farben. Bor dem
RKriege wurde meiffens ameritanifhe Faulbaumrinde ver-
wenbet. Die Rinde des deutfchen Faulbaumes Hat diefelbe
irfung twie die amerifanifche. Jrifche Rinde erzeugt Gr-
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bredhen. Deshalb foll die Rinbe zwei Jabre lagern. In
groBerer Menge genoffen, verurfacht audy die abgelagerte
Rinbe nody Leibfthmerzen. Kreuzdorn und Faulbaum
unterfcheiden {icdh {chon durd) die Bldtter. Faulbaum bHat
siemlid) runde, gangrandige Bldtter; die Bldtter des Kreus-
borneg find [dnglich-elliptifh, audy Haben f{ie einen fein:
gefdgten Rand. Alle Langtriebe des Kreuzdornes endigen
mit einem fpigen Dorn. Hier am ABaldfaum fieht der
Berberigenfiraud) (Berberis vulgaris), aud) Sauerdorn
genannt, deffen Beeren (jeht nod) geld, fpdter vof) viel
Apfelfdure enthalten und deshalb, mit Fuder und Waffer
gefodyt, einen guten Grfrifhungstrunt geben. Rinde und
urzel enthalten dag Berberin, ein Altaloid. G wirtt
im Tee, aug der TBurzel bereitet, appetitanregend und
aufléfend, befonders bei Selbfudh)t und Leberleiden. Audy
gegen Gfrofulofe der Rinder gibt man Berberigentee.
Der Berberigenfiraud) wird von Landleuten nidht gern
gefehen, weil er der Trdger des Gefreideroftpilzes (Puc-
cinia gramminis) iff. Die Gporen Ddiefes Pilzes fehen
fidh im Friibjabr auf die jungen Bldtter des Sauerdornsg,
entwideln {ich hHier, und nad) einigen Wodyen fehen wir
bie Bederfriichte eines Pilses alg feine, roffrote Flede an
dem Gauerdorn. Diefer Pil Heift Aecidium Berberidis.
Die Gporen bdiefes Dilses werben auf das in der Rdbe
wadfende Getreide getoeht, feimen bier, befonders im
Regen und Tau, und nad) wenigen Wodren finden wir
bie rotgelben Sommerfporen des Setreiderofipilzes auf
ben Halmen und Bldttern des Getreides, wodurdh der
Kornerertrag fehr beeintrdditigt wird. (Radh) Rlein). Der
feudpte Waldfaum iff an vielen Stellen vom Hufiattich
(Tussilago Farfara) voliftdndig befest. Die feinen, gelben
Korbdliiten des Huflattichs erfheinen {hon im Mdrs.
Die grofien, Hersformig-edigen Bldtter entwideln {ich erft
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nad) dem Werblihen und find auf der Unterfeite weif-
filsig. Gie enthalten hauptiddlidh)y Sdleim, Serdfioff und
einen Bitterffoff. Bldtter und Blliten, getroduet und ge-
{dhnitten, nimmt man 3u Tee, der, mit Honig oder Kan-
bigzuder genommen, gegen Huffen und KRatarreh, tderhaupt
sur Reinigung der Atmungsorgane angewendet wird.
TBdhrend des Rrieges wurden die getrodneten Huflattich:
bldtter in der DPfeife geraudit. Iedegs Gamentdrnlein des
Hufiattichs iff mit einer Haarfrone (Pappus) verfehen, die
sur Verbreifung des Samens durd) den IWind bdient.
Daber ertidet {idh die grofe Bermehrung der Korbdilitler.

Auf der AWBiefe hHinter dem GSehdly fanden wir Frauen:
mantel (Alchemilla vulgaris). Den JRamen bHat die
Pflange von bden grogen, runden Bldttern erbalten, bdie
nadhy der Mitte 3ufammengefaltet find. Frauenmanteltee
follen Mdddhen und Frauen dei unregelmdBiger, fdhmers
haffer und zu farfer Monatsblutung trinfen. Das faff
bas ganze 3Jahr blibende (4 weiffe Kronendidtter) Hirten-
tdfdyelfraut (Capsella bursa pastoris), bag an feinen tleinen,
verfehri-Hersformigen Scdhdtdhen, einer Hirtentafdhe dhnlidh,
tenntlichy iff, fanden wir auf der Wiefe, am Iege und im
Walde. Hivtentdfcheltee iff ein Blutffillungsmittel gegen
Blutungen aller Avt, befonders bei GSebdrmutterbiutungen.
Gine befannte ZTeemifdhung gegen bdiefe Blutung iff Hir
tentdfdyel, Tormentille und IMiffel. Bei Blutungen des
Maftdbarmes empfiehlt {idh ein Darmeinlauf von einer lau-
warmen Hivtentd{delabfodhung; bei Rafenbluten 3ieht man
die Hirtentdfdelablochung in die JMafe.

3n dem Gehdly neben dem Tannenbaum wadyfen diele
Pflanzen, die dem deutfchen Laubwwald eigen {ind. Reben
der gebrdudplidhen ABeifoury oder Salomonsfiegel (Poly-
gonatum officinale; mit wedfelffdndigen Bldttern ffeht
pie quirlbldttrige IBeifoury (Pol. virticillatum), Deren
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Laubbldtter 3u 3—7 einen Quirl bilden. Beide bllihen im
Mai und Juni; ebenfo aud) dbie in ifrer Sefellfhafl fich
befindlidye, fleine, sweibldtirige Sdattendlume (Majanthe-
mum bifolium). Berbliibt iff fhon Der gebrdudliche Him:
melfditiffel (Primula officinalis), wdbrend bder meblige
Simmels{dliffel (Prim. farinosa) hin und wieder nod
eine fleifhrote Blite zeigt. Die Goldneffel (Galeobdo-
lon luteum) fleht im Sdmud ihrer goldgelben Lippen-
bliiten, und audy die fleinen gelben Bliliten des Hain-Fried:
log (Lysimachia nemorum) {dhauen aus dem Griin hervor.
An der vierbldttrigen Ginbeere (Paris quadrifolius), einer
Siftpflange, zeigte der Flibrer den regelmdfigen Bau:
4 Laubbldtter, 4 duBere, 4 innere Keldbldtter, 8 Staub:
gefdBe, ein Frudtfnoten mit bierteiliger Narbe. Die beiden
hier wadhfenden Nelfenwurzarten, die gemeine Nelfenwur;
(Geum urbanum) mit feiner, aufrechter, gefber Blitte und
die Badyneltenwury (G. rivale) mit nidender, glodenartiger,
gelblidher Bliite, die aufen rotbraun angelaufen iff, find
mit dem im Sitden Guropas wadfenden Benebdiftentraut,
audy JNeltenwury genannt, (Cnicus benedictus) nidht 3u
verwedhfeln.

Ghe die botanifdhe Gxfurfion abgebrodhen wurde, nann:
te Der Flibhrer nod) ecinmal alfe gefammelten Pflanzen.
Die Teilnehmer danften ihm flr feine Belehrungen und
baten um weitere Gefurfionen. Diefe fagte der Fiifyrer 3u.
Gr fprach die Hoffnung aus, baf diefe Gefurfionen dazu
beitragen mdchten, die Pflangen su {chdken und 3u lieben.
Wenn durdy die Dfiangenfenntnis Liebe sur Heimat{dolle
herborgerufen wiirde, fo wdre dies der {chonfte Lohn fitr
feine T dtigfeit.
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2. Gxturfion.

Diefe botanifdhe Cgfurfion umfapte das Gebiet des Eidy-
wafdes und Umgebung. BVon bder unteren Miihle gingen
wir quer (iber Wiefen nad) der Wolfidhen Sdrtnerei, dann
den Kirdhdorfer Weg unterhald des Eidywaldlufibades, ver-
folgten wefflidh pom Gidwald ein Stiid den Studtweid-
bady, durchfdhritten den CGidhoald und famen fo auf die
Gidwaldffrage zurlid. 3n der Lindenallee bewunderten
wir auf dem Heimwege an dem Haufe von Mertel-Huber
die Derrliche IBaldrebe (Clematis Jackmani) mit grofen,
duntelvioletten Bliten.

Auf den IBiefen twadfen: Tauben-Stabiofe (Scabiosa
Colombaria) mit voten und Ader-Knautie (Knautia ar-
vensis) mit tdtlidy-violetten Bliten in Blitentdpbfen und
mit fieberfpaltigen Gtengelbldttern, twdhrend faft alle
Laubbldtter der Iald-Knautie (Kn. silvatica), die am
Rande des Badies und des ABaldes fleht, ungeteilt find.
Die Gfabiofen haden braunfdhwarze Borflen auf dem
Gaum des inneren Keldhes und GSpreudbldttdhen auf dem
Blittenbobden; die Knautien entbehren beides. Teufels-Ad-
bif (Succisa pratensis) mit fugeligem, blauem Blltentonf;
fein wie abgebiffen evfheinender IWurzelffod (radix mor-
sus diaboli) galt friiher audy alg Heiltrdftig. Swei Siot:
fenblumenarten, die duerlid) feine Aehnlichteit mit einer
Glodenblume Haben, fallen hier auf. s iff die fhwarze
Teufelgfralle oder Rapunzel (Phyteuma nigrum) mit
eiférmigen, dunfel-pioletten Blltentdpfen, und die dhrige
Teufelgfralle (Phyt. spicatum) mit [dnglidhen, weiflid)-
griinen Blitentdpfen, die einer Aehre gleidhen.

Die Teilnehmer wurden mit drei Urten TWegerid) be:
fannt gemadyt. Der Spif- oder lanzettbldttviger Wegeridh
(Plantago lanceolata) hat lange, lanzettlidye Bldtter. Sein
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langer Blitenfiel der alfen 3 Arten eigen iff, trdgt
eine furze, ldnglid-eifdrmige Bliitendhre, aus bderen flei-
nen Blitden vier lange gelblidyweife Staubfdden mit
gleidhfarbigen Staubtsibdien fHerunterhdngen. Der mitt
lere TBegerid) (Pl. media) liegt mit feinen Obreiten, elfip-
tifhen Bldttern auf der Grde und deeintrdchtigt dabdurdy
ben Graswudis (Heudied genannt). Die [dnglidh-walz
lihe Bllitendfhre von etwa gleidher Ldnge wie die des
Opigtoegeridhs Hat lange, rotlidyweife Staubfdden und
Gtaubtslbdien von angenehmen Serud). Der grofe We-
gevidy (PL. major) Pat groe, Dreit-eifdrmige Bldtter mit
langen Blattffielen, die aufredht find. Seine Bliitenfliele
tragen 3nfindrifhe Bllitendhren, die fo lang wie die Bidtter
find. Gr hat alfo von allen dreien die Idngffen Bliiten-
dhren. Die langen Staudbfdden find weif und die Staud-
WBlbdyen meiffens rotlid)-braun. Als Heilpflange gebraudt
man hauptiddhlidy den Gpifwegerid). Die jungen, frifchen
Bldtter find ein wefentlidher Beffandteil der dlutreinigen-
ben Frlihlingstrduterfuppen. Die abgewafchenen frifthen
Bldtter legt man auf BerleBungen, Quetfhungen, Se-
fhtotire und 3Infeftenfihe. Saff aus frifdhen oder Tee
aus trodnenen Bldtern des Gpistvegerichs gibt man gegen
Grfranfung der Luffwege und BVerfdhleimungen der Lunge.
JNody beffer wirkt der frifche Saff, wenn er 3u gleichen
Teilen mit Honig eingefodyt wird — Spigwegeridhhonig —.
Mit uder eingefocht, flellt man Spibwegeridhbonbons
Der. Dr. Baumgarten empfiehlt einen Tee, Deftehend aus
Gpiwegerid), Huflattich, Lungentraut und Quendel gegen
Luffedhrentatarrh). Grwdhnen wollen wier hier den dber-
all mit feiner gelben Korbbliite fich vordrdngenden Lowen:
3abn  (Taraxicum officinale), Deffen weifer Saff von
bitterem Gefthmad iff. Yus den jungen Bldttern beveitet
man Galat oder focht fie 3u ecinem GSpinat. Beidbes ift
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bleidhflihtigen Mdaddyen 3u empfehlen. Aufguf von Bldi-
tern und Wurzel iff gegen Gallenfleine 3u empfehien.
Am Gdrtnerweg fanden wir eine Kamille, die fidh fhon
purd) ifjren angenehmen Gerud) alg edhte Kamille ausg:
weiff. Da ihr die weifen, bandférmigen Blltden am
Rande feblen, {o Heift fie ffrabllofe Kamille (Matricaria
discoidea). Gie ffammt aus dem Bfflichen Afien und FNord-
amerifa und fleht in Worighofen maffenbhaft an vielen Stel:
fen. Der Fiihrer zupfte die feinen gelben Rohrenblitden
pon dem fegelfSrmigen Bllitenboden ab, {dhnitt ipn durd) und
seigte, DaB er Hobl iff. Bei der HGundsfamille (Anthemis
arvensis), Die Dier in grofer Menge auf den Felbern
wddff, zeigte ev bden flachen oder Halbfugeligen Bliiten:
boben, der voll iff. Den wertbollen Kamillentee dereitet
man aug den Blliten der edhten Kamille (Matricaria Cha-
momilia) mit eifen Strahlendliiten, die hier, wie der Fiih:
rer behauptet, nodh auf feiner Grfurfion gefunden worden
iff. Am Stafetenzaun der Gdrinerei IWolf windet fid)
per Gtengel der Jaunwinde Convolvulus sepium) {infs
embpor. Jhre groBe, weife Bllte hat sum Unterfchied von
der Aderwinde (Conv. arvensis) 3wei grofe grine Ded:
bldtter. Am Raun der Gdrinerei fanden toiv die unbe:
peutende, erft durd)y Pfarver RKneipp tieder 3u CEhren
gebradhte Gunbelrebe (Glechoma hederacea). Dag fieine
Dfidngdhen hat Hellviolette Lippendliiten, unter deren Ober:
lippe bie bpier Gtaubfsibdien ein weifes Kreuz bilben.
Beftandteile der Pflanze find dtherifhes Oel, Hars, Bit:
terfloff und Gerbffoff. Man verabreicht den Tee, wozu
man bie ganze Pflanze verwendet, gegen Brondhialtatareh und
gegen Ver{hleimung der Lunge. Segen Magen- und
Darmlatarth mifht man den Tee mit Ehrenpreis oder
Wermut. Der Tee foll warm getrunfen werden. Hei
fchwer Heilenden Wunden und Gefdtoliven madht man
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Auffdidge mit einer Abfodhung von Sunbdelrede. Diefe
Adbtodhung gebraud)t man audy als Mundwaffer bei
Babnfdhmerzen und 3u Gplifungen bei Gehorleiden. Hier
fiehen 3 Ghrenpreisarten, deren Fleine Blliten einen bier:
sipfiigen Keldh, eine vierzipfiige, radférmige, dlaue Blumen-
frone, 2 Gtaubgefdfe und einen Gtempel haden: Sa-
mander-Ehrenpreis (Veronica Chamaedris) mit stoeireibig:
behaartern Gtengel, dreibldtiriger Ghrenpreis (Ver. tri-
phyllos), deffen mittleve .Laubbldtter 3 —5teilig find, und
Tournefortg-Ehrenpreis (Ver. Tournefortii) mit eingelnen, in
den Blattwinfein fehenden Blliten, deren Blumentrone
hellblau, faff weilic) iff und dunflere Streifen Hhat. RNicht
weit bon der profeffantifhen Kirde wddff am 3aun ein
ippiges Kraut mit grofien, fieberfpaltigen Bldttern und
vierbldtiviger, gelber Blumenfrone. Bridit man den
Gtengel ab, fo fliet ecin gelber Saff fHeraus, mit dem
man sum 3wed der Befeitigung IBarzen betupfl. Die
Pflange feift Sdelltraut, nidht Sddlitraut — (Chelido-
nium majus). IBegen feiner giffigen Eigenfdhaffen mup
man bei der Anwendung von Sdelltraut vorfichtig fein,
am beffen gang vermeiden. An dem Saun flehen zwei
Arten pon Fingerfraut: Gdnfefingerfraut oder Anferine
(Potentilla Anserina) und friechendes Fingerfraut (Pot.
reptans). Grffere Pflange hat unterbrodyen-gefiederte Bldt-
ter, deren interfeite wie Gilber gldnst, weil fie mit wei-
gen Gilberhaaven {iberzogen iff; feptere hat einen aus:
lduferartigen, wurzefnden, fangen Stengel mit flinfzdhii-
gen und toenigen dreizdhligen Bldttern. Man gibt den
beifen Tee von Unferine, off in Mildh gefocht, gegen
Krampfaufidnde aller Avt. Bei Magenframpf werden Hei-
fe Umfdldge mit Anferineabtodhyung auf die Magenge-
gend gelegt. Da der Anferinetee aud) ufammengiehend
wirft, wendet man ihn als dlutffillendes Mittel an, ferner
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gegen Durchfdlle mit KRolif und gegen Rubr. An dem
Graben unterhald des CGidwald-Lufibades fanden wir
eine britte Art von Fingerfraut, ndmlid) Tormentilfe oder
Wald-Fingerfraut (Pot. silvestris, Necker oder Pot. Tor-
mentilla, Schrank.) IBdhrend alle anderen Fingerfrduter
fiinf Blumentronenbldtter von gelber Farbe haben, hat
die Tormentilfe nur pier. Der Fibrer grud eine ZTor:
mentille mit dem verdidten, fleifchig-holzigen TWurzelftod
aug, der beim Durcdhfhneiden rotlid) anldufl. Dabher Heifit
die Pflange aud)y Blutwurzel. Die Tormentille enthdli
Gerbfioff, Harz, Stdrfemedl, Chinafdure und Tormentili-
rot. Tee und Gaff der Tormentille wirft zufammensie:
hend bei Durdyfdllen und Rubr und dlutfliliend bei Blu-
tungen aus Darm, Magen, Blafe und Sebdrmutter.
Gegen Ubermdfige Monatsdlutungen der Frauen gad
Dr. Baumgarten einen Tee, beffehend aus FTormentille,
Miftel, Hictentdichel und Sinnfraut zu gleiden Teifen.
Jod) beffer alg Tee wirft die Tormentilltinftur, die man
aug bder getrodneten, zerfdhnittenen XBurzel bereitet, indbem
man diefe mit Gpiritug fbergiefit, fie 2 bis 3 TWodhen
sichen {46t und tdglidy umidiittelt. Tormentillpulper ver:
wendet man 3u 3abnpulver und die Tormentillwourze!
alg 3ufah bei der Seifen- und Hauttremefabritation und
sum Anfesen eines magenfidrienden Sdnapfes.

Am Sradenrand wddyft ber Sumpf-Stordhfdhnabel (Ge-
ranium palustre) mit purpurroter Bliite und aud) runds
blattriger Sriedlog oder Pfennigivaut (Lysimachia Nummu-
laria) mit friechenden Gtengeln und bdlatttwintelffdndigen,
gelben Blitten. Auch dag gemeine Sonnenvéscdhen (Helian-
themum Chamaecistus) entfaltet bier feine grofien, 3itro-
nengelben Blitten. Hier fanden wir audy die weife (La-
mium album) und die vote Taubneflel — Bienenfaug —
(Lamium purpureum) mit herzfdrmigen, gefdgten Bldttern

18



und {heinbar quirlfidndigen, weifen beziw. roten Lippenbiiiten.
Die Hettandteile einer Lippenbllite — Ober- und nter
fippe — wurbden gezeigt. Meiftenteils Haben die Lippen
blliten 4 Gtaubgefdfe, 2 lange und 2 furge. Pflansen,
die Lippenbliten fragen, Heifen Lippendliitier (Labiaten).
AWeil die beiden Pflanzen nad)y Bldttern und Behaarung
pen Brenneffeln dhneln, ihre Haare aber feine dgende Fiif-
{igteit entbalten, flifhren fie den Mamen FTaubneffel. Die
Taubnefiel Heift audy Bienenfaug, weil fie am Srunde
peg Jrudbttnotens veidlich Honig anfammelt, dem Bienen
und Hummeln eifrig nadgehen. Jur die weife Taudbnelfel
und zwar faft ausfdhlieflidh) ihre weiffe Blumentrone pers
wendet man in der Volfsheilfunde als Tee, Pulver und
Finfiur gegen Ausihlag und Gitrofulofe bei Kindern, Ent-
stindung der Atmungsorgane und als blutflillendes Mittel
gegen blutigen Gtublgang und Storungen dDer regelmdspi-
gen Gebdrmutterblutungen.

Auf einem Kartoffelader am Kirdhdorfer Weg ftand
der fiengelumfaffende Bienenfaug (Lam. amplexicaule;
mit Tleinen, vundlichen, flengefumfaffenden Laubbldttern
und fieinen vofen Bliten. Am Rand des CEidywaldes
fanden wir auch den gefledten Bienenfaug (Lam. macu-
latum), Deffen Bllite eine rote Oberlippe und eine wei-
fidye, duntelrotgefiefte Unterfippe Dat. Hier wadfen von
Dolden der gemeine SGierfth (Aegopodium Podagraria).
ber Waldterbel (Anthriscus silvestris) und der betdubende
Kdlbertropf (Chaerophyllum temulum). uch fleht Bier
der Gintende Stordhfchnabel oder das Rupredytstraut (Ge-
ranium Robertianum) mit rofenvoter, weifigeffreifter Biu-
menfrone in grofer Menge.

An mehreven Stellen des Kircdhdorfer TWeges, der wenig
befafyren wird, dededt der Wogeltndterid) oder IBegtritt
{Polyganum aviculare) mit feinen weit versweigten, viel:
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faotigen, dlinnen Gtengeln, die in den Blattwinfeln viele
fleine, votliche Bliiten tragen, den Boden rafenartig. Bogel:
Indterid) Deifit die Pflange, weil die Bogel die winzigen
Gamentérnlein gern augpiden, Wegtritt, weil fie der menfd)-
Tidhe Suf auf allen Wegen adhtlos niedertritt. Die Pflanze ent:
enthdlt Perficariof, einen tampferartigen Gtoff, dtherifdyes Oel,
und Fettfduren flichtiger Art. Da der Tee von der ganzen
Dfiange aufidfend wirtt, fo wird ev bei Harn:, Blafen- und
Gteinleiden angewendet, und wegen feiner ufammensiehen:
den Lirfung gibt man ihn dei Blutfiliffen, Rubhr und Durd)-
fall. Dr. Baumgarten mifdht Kndterich, Grdbeerdbldtter, Jinn:
fraut und TBermut 3u gleidhen Teilen und fdreidt diefem
Tee eine anregende IWirfung auf Magen und Jieren 3u;
bei Rheumatifdyen mifdht er Kndteridy mit Ginfler und Tau-
fendbguldenfraut. 3In dem auggetrodneten Graben bHinter
pem Cidwaldbad fanden wir die Wafferminge (Mentha
aquatica), bdie {ich {don durdy ihren Gerud) bemertbar
mad)t, weswegen fie allgemein fliv Pfefferminge gebalten
wird. Flrforglidy hatte der Flihrer einen Stengel der Pfeffer-
minge (Menta piperita) aug einem arten mitgebradyt.
Seder Teilnehmer mute durd) Riedyen fefiftellen, daf die
Pfefferminge einen viel angenehmeren Duft als die IWaffer-
minge hat. Im Garten witdh nod) eine andere Art der
Pfefferminze, nadh einigen Botanifern von der IWafferminge,
mit faft freigrunden, fraus gefalteten Bldttern gezogen;
fie Heift Kraufeminge (M. crispa). Der Duft der Minze
fommt von einem in der Pflange enthaltenen, dtherifden
el her, das Dauptfddlid)y aus Menthol beffeht. Diefes
el wird meiffenteils in wingigen Driifen auf der YUnter
feite Der Bldtter aufgefpeichert. Durd) Deflillation gewinnt
man aug der Pflange dag Pfeffermingdl, und aug diefem
bereitet man Pfefferminzwafier, fpivitus und -firup. Pfeffer-
mingtee fordert die Berdbauung, Hebt die Bldbhungen auf
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und lindert den Magenframpf. Gegen Magenframpf und
folitartige Magenfdymerzen erzielt man mit dem Pfeffer:
mingdl (10 big 15 Tropfen auf Suder) nod) beffere LWir-
fungen alg mit dem Tee. Dag el wirh aud) 3u Mund-
waffer und Sabhnpulver vermendet, tweil es den {dlediten
Munbdgerud) nimmt. Sur Reife foll man Plefferminztropfen
und  Dfeffermingpldgden mitnehmen, um fie zur Auf:
frifhung bder Lebensgeiffer anzumwenden. Aeuerlid) an:
gewandt, macht Menthol die Haut unempfindlidy; in Al
foho! aufgelbf, tHIt es Dei BVerbrennungen, findert Haut:
juden und ffillt gichtifhe und rheumatifhe Sdymerzen-
Aug Menthol wird der Migrdneftiff Hevgeffellt. Pfeffer:
mingfpiritug wird ju Lifren verwendet. IWegen der viel:
feitigen Werwendung der Pfefferminge wird fie angedbaut,
in Deutfchland Hauptiddlich in Thiiringen. Bei ung wird
fie in Bdrten |gezogen, wo fie fidh infolge ifhres Wur-
selffodes febr {dynell vermebrt. An manden Ovten fommt
fie vermildert por. TWafferminge und Pfefferminge unter-
fdheiden fid) fdhon durd) ifhren Bllitenfland. Bei der
Bafferminge {ind die 3ablveichen Bliiten 3u einem Gnbd-
topfdhen sufammengedrdngt; nur wenige Halbquirle fiehen
in den Blattadhfen. Die Pfefferminge hat einen dhrenar:
tigen Bliitenftand.

Bom RKirdhdorfer TWeg gingen wir an den Stubdi-
weibbady. An der Bant bei der Schonung ruhten wir
ein Weildyen. Diefe Rubhe benuhte der Fiihrer, um un:
fere vier Madelbdume 3u fennzeichnen. Die Ldvche (Larix
decidua) trdgt die JMadeln in Bifdheln und wirft fie im
Herbft ab. Bei der Kiefer (Pinus silvestris) flehen immer
2 Nabdeln in einer Scheide; find's 5 Nabeln, fo iff es eine
Wenmouthstiefer (Pinus Strobus). Die Iirbelfiefer (Pin.
Cembra), bei der die Aefle fehr gedrdngt flehen, hat 3 bis
5 Nadeln in einer Sdeide. Bei der Fichte Picea exelsa)
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und Der Tanne (Abies alba) flefen bie Nadeln einzeln.
Die Fidhte hat fhige und die Tanne ffumpfe oder aus:
gerandete JNabdeln. Diesfeits des Gtudtweidbadies, finfs
pon der fleinen Waffertretflelle fanden wir auf der fump-
figen YBiefe den Bitter. oder Fieberflee (Menyanthes tri-
foliata), Der audy auf bder naffen Biefe jenfeiis Des
Badhes vorfommt. Mit dem Klee Hat er nur die lang:
geftieften, Dreizdbligen, bellgrinen Bldtter gemein. Seine
weiflid-fleifdfarbigen Blliten mit zarvten, rdtlidh-weifen
Tranfen erfdyeinen {dhon im Mai und bilden flange,
didhte Trauben. Ehe die Teilnehmer wubten, was fie fir
eine Pflange vor fid) batten, lie der Ftihrer jeden ein
selnen pon den Bldttern foffen, um {idh von dem bitteren
Gefdymad, der nod) lange auf der Sunge anbdft, feldf
su tberzeugen. Die Pflange enthdlt einen gelblichen Bit:
terffoff (Menyanthin), etwag Stdrfe und Garz. Der Tee
aug den gefrodneten Bldttern, die man nur 5 Minuten
im todhenden ABaffer ziehen 1dpt, ftdrtt den Magen, rvegt
Hen Appetit an und reinigt das Blut. Man gidbt Bitter-
Heepufver in Dfiaumenmug ober in einer Oblate gegen un-
genligende Magenfdureabfonderung und Magenfdwdde
und gegen Fieber. Ficberfleebldtter fefit man mit gutem
Branntwein an, indbem man auf 1 Teil Bldtter 5 Teife
Branntwein, der mit Waffer verdiinnt wird, nimmi. Das
gibt Den fogenannten bitteren Geiff, von dem man etwa
10 Xvopfen auf Fuder gegen fdwade Verdauung, BVer:
flobfung und Bldhungen gibt. SGegentiber der neuen por:
trefflichen IBaffertretfelle im Stubtweidbad) befindet {idh
am Gidwald eine Neupflangung, die im vorigen Jabhr
piefe olffirfhen aufwies. Am Rande des Gidhwalbes 3eig:
te ung der Flbrer jwei abgebrodhiene Tirfenbundpflanzen
(Lilium Martagon). Trohdem dicfe Dflanze unter pelizeili-
dem Naturfdup ftebt, wird fie faff jedes Jabhr bald nady
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bem Aufbliihen abgedbrodhen, o daf viele Spaziergdnger
bie fhone purpurne, mit dbraun-roten Fleden verfehene Bli-
te, bie durdy die umgerolliten Kronendldtter einem Turban
dhmelt, nidyt 3u fehen befommen. 3n einer Vertiefung des
Gidywaldes fanden wir das rauhhaarige, gemeine Lungen-
fraut (Pulmonaria officinalis), deffen fiinfzipfelige Blumen:
frone vor der Befrudhtung rot und nady der Befrudhtung
blaupiolett iff. Die Pflange bIHE {hon im Mdrz und April.
Die grundffdndigen Bldtter find langgeflielt, Hers-eiférmig,
meiftens weiflid) gefledt und auf der Oberfldde mit Heinen
Gtadelhdderden rauh defet; am Gtengel figen tleine,
fanzettlidhe Bldtter. Den Tee, aus der getrodneten Pfian-
e bereitet, gibt man gegen Heiferteit, Luftrbhrenveridhiei-
wmung und Lungenleiden. Pfarver Kneipp verordnete Kranten
bei beginnendem Lungenleiden (Sdhwindfudit) Tee von Lun-
genfraut, Gpitwegerich) und Huflattidh. In diefer Bertiefung
fiebt audh Ganitel oder Heildolde (Sanicula europaeay, der
wegen der handfbrmiggeteilten Bldtter und der aus Dsid-
dhen beffehenden Trugdolde oft mit der Dierorts vorfom-
menden Gterndolde (Astrantia majori verwedyfelt wird.
Die HBeildolde Hat Feine, rdtlid)-weie Blitden; ihre Laubd-
bldtter find auf der Oberfeite gldngend. Der Tee von Sani-
fel reinigt die Lunge, Heilt innere Gefchwiire und fHiflt inne-
re Blutungen. Der Aufgud wird bei Entzlindbung des Ra-
dens aud) als Gurgelwaffer verwendet. An einer anderen
Gtelle deg Gidhwaldes fanden wir den gebrdudylidhen Ghren:
preig (Veronica officinalis), deffen Stengel raubhhaarig, 3u-
erft friedhend und dann auffteigend iff, und deffen Hellgriine
Bldtter verfehri eifdrmig und gefdgt find. Seine Fleinen,
bellblauen, dunfler geaderten, radformigen, viersipfligen Blu-
mentfronen faflen wie bei alfen Ghrenpreigarten fehr (eicht
aus bem Reld). Da die Pflange neben Serbftoff nodh einen
Bitterfioff enthdlt, fo hat der Tee, aus den gefrodneten Bidt-
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tern und den trodenen, jungen Gtengeln bereitet, einen bit
teren Gefdymad und eignet fich deshatd vorziiglich als ein die
Berdauung befrderndes Mittel. Dr. Baumgarten verwen:
et bei {dhlecdhter Berdauung einen Tee, beffehend aus Ehren:
preig, Wermut und Minge, odber er mifdht den Ghrenpreis:
tee mit Sinnfraut oder Taufendguldentraut. Gegen wieder:
fehrende Luftrohrenentziindbung und deginnendes Lungen:
leiden gibt Dr. Baumgarten einen Tee von Ghrenpreis, Spif:
wegerid)y und Huflattidh. Weil Ehrenpreis die Sallenbil:
pung und die MNieventdtigleit glinflig beeinfluft, iff er ein
Beflandteil von diefen dlutreinigenden Teemifdhungen und
der Srliblingstrduterfuppe. Sdhon drei andere Ehrenpreis-
arten Datten wir vorher auf diefer GEgfurfion gefunden.
Im Stubdtweidbad) wadfen Waffer-Ehrenpreis (Veronica
Anagallis) und Badbungen-Ehrenpreig (Veronica Becca-
bunga). Der Flibrer brad) von beiden Pflangen je einen
Bweig ab. Der Badybungen-Ehrenpreig hat einen runden,
pollen Gtengel unbd furzgeftielte, elliptifhe Laubbldtter; der
Iaffer-Ehrenpreis dagegen hat figende, ldnglidy-lanzettlicdhe
Bldtter und einen vierfantigen, Hohlen Stengel.

Jteben Den genannten Heilpflangen wurde nodh) mandpe
andere Pfiange gefunden und benannt. Der Fihrer eigte
nod) einmal afle gefundenen Pflangen und benannte fie.
Mit Worten deg Dantes nahmen: die Teilnehmer Adfdhied
von hm und verpflichteten ihn 3u einer nenen Ggfurfion.

*

3. Gxturfion.

Unfer Heutiger dotanifder Gpaziergang bradhte ung von
per Tlrtheimer-Strafie auf den Tirtheimer IBeg neben
dpem Sdienenweg; dann {dlugen wiv red)its einen Feld-
weg ein, der ung 3u einer abgebauten Kiesgrube filihrte,
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{dhritten dann auf Feldwegen durdh die Felder vis 3u der
Rieggrube auf dem Hardt und madhten in dem Sehdls
swifdyen Worishofen und Jrfingen Sdluf. Von hier wan-
derten toir auf der Chauffe nad) LBdrishofen Furid.
Bu beiden Geiten der Rlirtheimer Strae wddff die firah-
Ienfofe Ramille (Chamomilla discoidea), eine edyte Ramiife
ohne weife Ranbdbdliiten, in grofer Menge. Den befannten
SKamillentee, der frampfffillend und magenfidrtend bei Leid-
{chmergen und Durdhfall getrunfen wird, bereitet man aus
den Gtraplendbliiten der editen Ramille (Ch. officinalis),
bie auf feiner Ggfurfion gefunden wurde. Als Heife Auf:
lagen wirfen die Bliiten erweichend und zerteilend bdei
SGefdywiiren und Enfzindungen. 3In einem Ffleinen Vor:
garten fahen wir die Pfefferminge (Mentha piperita),
Deren dharafteriffifdher, angenehmer Serud) von einem
dtherifchen Oel herriibrt, dag im wefentlichen aus Men:
thol Deffedt. Dem Menthol verdantt der Dfeffermingtee
feine berubigende Wirfung bei Magenframpf, Kolit und
Durdifall. Pfeffermingdl verwendet man zu Pfefferming
fpiritug und Pfeffermingpldsdien, die man alg Cririfdungs-
mittel gegen Sdhmwddezufidnde und zur Berbefferung des
fchlechten Mundgerudhs nimmt. Menthol wird zur Her:
fiellung bon Galben und des Migrdnefliftes gebraudt.
Ganitdterat Dr. Sdholz bat in feinem befannten ,Car:
minatipum” unfer 200 Teilen 40 Zeile Dfefferming
bldtter. 3um Wergleidh entnahm der Fiihrer aus einem
Garten die edyte Deterfilie (Petroselinum sativum) und
die giftige Hundspeferfilie oder Gleife (Aethusa Cyna-
pium). Die Hunbspeterfilie hat duntlere Bldtter als die
Bartenpeterfilic. Grifere riedit beim Reiben nad) Knob-
laud), fegtere Hat den befannten aromatifchen Peterfilien-
getud).  QSunbdspeterfilie und Sartenpeterfilie laffen fich,
wenn fie bliben, febr Teidht unterfdheiden. Die Hundspeter:
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filie hat unter den Doldden drei {hmale Hullbidttden,
bie aufien herabhdngen, wdhrend bdie Doldden der Bar-
tenpeterfilie ein 6 —8bldttriges Olillden haben. Auderdem
find die fleinen Bldtdhen dev Hundapeterfilie weif, die der
echten Deterfilie grinlidh-gelb. &3 gibt audy eine Art Deter-
filie mit fraufen Bldttern (Apium crispum). Bou bdeiden
Arten werden die Bldtter als Suppengriines {Sewiirz)
perwendet. IBurzel, Stengel und Samen der edhten Peter:
filie werden wegen ihrer harntreibenden Kraft als Tee
gegen Wafferfudt gegeben. Deterfilienwaffer foll biejelbe
irtung haben. Der Dill (Anethum praveolens) mif gel
bent Dolden, der in GSdrten angepfiangt wird, iff zum Ein-
maden pon Gurten gar nidht 3u entbehren. Die Barten-
freffe (Lepidium sativum), die der Ftihrer in einem Garten
seigte, wird sur Guppe verwendet. In diefem Barten
flebt aud) ein Beet mit Gdywarzwurzel (Scorzonera
hispanica), die in Sldeuropa mebr alg bei ung ange:
pflangt wird. 3hre {dhvarze, mildhfaftreihe, fleifdige
TBurzel wird dbnlich wie der GSpargel 3u einem wobl
fhmedenden Semiife bereitet. Aus einem Sarten Holte
der Flihrer einen Stengel vom Wermutbeifuf (Artemisia
Absinthium) mit fieberteiligen, weip-filzigen Bldttern. Bldt-
ter und Blliten liefern einen fehr bditteren Tee, der Dei
TMagenverflimmung, Soddrennen, bei Rinder audy alg ITurm-
mittel gute Griolge 3eitigt. Dag {hon erwdhnte ,Carmi-
natioum” enthdlt unter 200 Teilen 10 Feile TDermut.
(Uug Wermut deffilliert man den Aermutlitor oder Ab-
finth, der in Franfreidh zum Scdhaden der Woltsgefundheit
piel getrunfen wird. Unfdddlicher ift der Wermutwein, wenn
er mdgig genoffen wird) Dr. Baumgarten empfiehlt vor
dem Gffen sur Anregung der Verdauungstdtigteit ein Slds-
den Wermutwein. Neben dem TBermut ffeht Lawenbdel
(Lavandula officinalis), der feines balfamifhen Gerudes
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wegen 3u Wafdungen und Bddern, alg Tee bei JNevven:
fhwdde und Gliederzittern und alg Lawendels! (Oleum
Lavandulae), aus frifdyen, oder alg Lawendelfpiritug (Spi-
ritus Lav.), aug trodenen Bliiten deffilliert, 3um GEinreiben
gegen Gidht und Ldhmungen denubt wird. In der Kies:
grube fanden wir den weigblihenden gevaden ieff (Sta-
chys recta), der frliher aud) 3u Jee perwendet wurde, fer:
ner den gelbbliihenden Paffinaf (Pastinaca sativa), deffen
mbhrenférmige Burzel ein gutes KRidyengemiife fiefert —
fie tann aud) voh genoffen terden und wirtt dann durf:
ftilfend —, den fleinen IBiefentnopf (Sanguisorba minor)
mit grinlidhem Kopf, der wie der gebrducdhliche IBiefen:
fnopf zufammengiehend gegen Durdfall und Rubr wirk,
den gemeinen Gamander (Teucrium Chamaedrys) mit
Heiner, voter Lippenbllte, deren Keld und Dedbldtter vot-
braun find, und dag fieine Leinfraut (Linaria minor), deffen
Hellbiolette Blumentrone teifilich)-gelbe Livpen hat. Auf den
Aedern wadbfen 3 Arten von Hoblzahn, die man an den
beidben usittlpungen (Hoblen Idhnen dhnlich) auf dem
Mittellappen der Unterlippe erfennt: 1. Der Acder-Hohizahn
(Galeopsis Ladanum), bdeffen Gfengel, mit weiden
Haaren defest, unter den Knoten nicht verdidt iff. Seine
Bllite iff Hellvot, und die Unterlippe hHat einen hHeligelben,
rotgefledten Sof. Bon den beiden Abarten latifolia mit
breiteren lanzettlidhen Bldttern und aufredhten Keldyzdhnen
fommt fier groftenteils angustifolia mit linealifd)-langett:
lihen Bldttern unbd abffehenden Keldyzdhnen vor. 2. Der
gemeine Hohlzabn, aud) Hanfneffel genannt, (Gal. Tetrahit:
und 3. der bunte Hobizahn (Gal. speciosa) haben einen Feif:
haarigen Stengel, der unter den Knoten verdidt iff. Grffe
ter Dat eine fdmugig-rote Blumenfrone mit einer Unter-
lippe wie der Ader-Hohizahn. Die Bliite des dunten Hobhl:
3abnes Hat eine fdhwefelgelbe Oberlippe, eine weife Kro-
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nenréhre und eine am Srunde zitronengeldbe, fon{t aber weife
Unterfippe. Am Feldrain f{eht der friedhende Giinfel (Ajuga
reptans}, der Ausldufer treibt, wdbhrend der behaarte Giinfel
(Aj. genevensis) am Ghauffeegraben feine Augldufer hat.
Beide Glinfelarten haben fleine Lippenbliiten, die meiffens
blau, mandymal aud) rot oder weif {ind. Auf der IBiefe
neben der Kieggrube fanden toir das Mollige Mddeflif
(Filipendula hexapetala), deffen ZBurzelfafern am Gnbde
su ldnglidhen Knollen perdidt find. Am Chauffeegraben fieht
ein Gppiges Ggemplar der {lifen Bdrenfdyote (Astragalus
glycyphyllos) mit nieberliegenbem Gtengel und fleinen,
gelblidhweigen Sdmetterlingsbliiten in ITrauben. Hier
wddft audy der Tleine, gelbllihende, fcharfe IMauerhfef:
fer ober Fetthenne (Sedum acre) in grofer Menge. An
ber Kirdhofsmauer in Dorfdhaufen fleht der weife Mau-
erpfeffer (Sed. album.) Am Sdhienenweg fieht man den
gemeinen Beifuf (Artemisia vulgaris), der iber einen Me-
ter Hod) wird und opiefe fleine, gelblihe Korbblliten in
3ablreidien Kopfdhen trdgt. Tee aus Bldttern und Wurzeln
pegs BeifuBes trinft man gegen Krdmpfe und Fallfudt.
3n Jorddeutfdland, dbefonders in der Proving Branden:
burg verwendet man dag Kraut feines dtherifhen Oeles
wegen alg Gewliry 3um Gdnfebraten. Die Landleute benut
sen einen Bufden von frifdhem Beifu sum Fliegenfangen.

»*

4. Gxfurfion.
Gcebiet gwifden Bad IBorighofen und Stodheim
und an der Wertad).

3u der botanifdhen Ggturfion am legten Dienstag hatte
fid) trog der herrfchenden Higge eine ffattlidye Anzabl bon Kur:
gdften am Jriedhof eingefunden. Der Fihrer seigte an den
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gefieberten Bldttern der Robinien (Robinia Pseud-Acacia),
fhledhtweg Atagien genannt, die am Friedhof ffehen, die
perfdyiedene Stellung der Fiederbldttdhen am Hauptbiatt:
fiel. — Gin gefiedertes Blatt iff ein ufammengefestes
Blatt, deffen Hauptblatifiiel su den beiden Geiten Feine
Bldttden trdgt. — An den unteren Bldttern, die im
Gdatten der Laudfrone flanden, bingen die Fiederdidtt-
chen Herab. Diefe Stellung nehmen die Bldttdhen in der
RNadht oder bei fibler Witterung ein. Eg ift die Sdiaf-
ftelfung. Die Bldtter, die hald im Schatten flanden, zeig:
ten die Fiederbidttdhen in wagredter Stellung. Se {iehen
die Bldttden mittags bei gewdhnlicher Temperatur. Die
Siederbldttchen der oberen Bldtter, die grell von der Son-
ne befhienen wurden, ffanden {dhrdg nady oben. Auf diefe
1Beife {hiigen fie fich vor dem Berdunfien, weil die Sonnen-
ffrablen die Blattflddhe nicht gany freffen, fondern an der
Geite hinabgleiten. Diefe ver{diedene Stellung dev Fieder:
bldttden iff im Saftdbrud begriindet. Da, wo die Ficder-
bldttden durd) den Blattffiel mit dem Hauptblattifiel ver-
bunben finbd, iff eine Fleine Berdidung, die von der Anfamm-
lung des Saftes Herriihrt. Wenn es EiHl vder duniel iff
it der Safforud nad), und die Bldtthen neigen fich,
b. b. fie ndbern fich, als woliten fie fich) wie Menfdhen
und Fiere warm Halten. Nimmt der Saffdrud am Bor-
mittag 3u, fo Bheben fidy die Bidttden sur wageredyten
Gtellung. Brennen die Sonnenflrahlen am RNadhmittag,
fo nimmt der Gaffbrud nodh mebr zu, und die Fieber:
bldttdhen feben fich fo Hod), alg wollten fie fich bertibren.
Diefe Bldtterffellung fann man audy bei der Grbie,
Bohne, Wide und anderen Sdmetterflingsdliitiern be-
obadhten. Auf dem Friedhof zeigte der Flihrer den Teilneh:
mern ein fleines Pfidnzlein, dag die Grdber bededt, als
wdren fie mit Moog tibersogen. G iff Pfriemen-Knebel
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ober niederliegendes Mafifraut (Sagina subulata), gewohn:
fiy Sternmoos genannt. Bor dem Friedhof fiehen bdas
ffraudartige Fingerfraut (Potentilla fruticosa), bdie fdhon:
bltihende Weigelie (Diervillea florida) und die japanifche
Kerrie oder dag Mauerrdsden (Kerria japonica).

Der Weg nach Stodheim 3ieht fidh 3wifdhen Kartoffel:
und Setreidefeldern hin. Auf den KRartoffelfeldern wadfen:
Bogelmiere oder Hlihnerdbarm (Stellaria media), ein Vogel:
futterfraut mit fHeinen weifien Bliten, Adergaud)heil {(Ana-
gallis arvensis), ein Pfldngdhen, deffen eifdrmige Bldtter
auf ber Unterfeite fhtoarze Punfte baben, und deflen men:
nigrote Blliten {icdh nur bei Sonnenfdhein bffnen, gebrdud)-
lidher Grdraud) (Fumaria officinalis) mit voter, an ber
Gpite etwas {hwdrzlidher Slumentrone — friher alg blut-
reinigend gebraudt —, der Aderfpert (Spergula arvensis)
mit Heinen, weifen Bliiten und fhmal gefiligeltem Samen
und friedyende Glodenblume (Campanula rapunculoides)
mit einfeitstwendiger, dlauer Bliitentraudbe und einem Wur:
selffod, der fnollig verbidte Augldufer freibt. Die Felder
find bededt von dem feuerrot-bliihpenden KRlatichmobhn (Pa-
paver Rhoeas)., 3wifhen bem Getreide ffehen: Die Krang:
oder KRornrade (Agrostemma Githago) mit flinf rot-biolet:
ten, geffreiften Kronenbldttern, der Feld-Ritterfporn (Del-
phinium Consolida) mit flinf blaubioletten, blumen-
blaftartigen Keldybldttern, von denen das oberffe einen
Gpown bilbet, der gemeine Rapungel oder der Feldfalat
{(Valerianella olitoria) — gabeldftiger Gtengel, undeutlide
Keldhzdhne und fleine, weifbldulihe Bliten — deffen
Blattrofette den erfien Fribjahrsfalat fiefert, und die Korn-
fiodenblume (Centaurea Cyanus), furgweg Sornblume ge:
nannt, mit himmelblauer Korbbliite. Am Wege wadfen 3wei
anbere Flodendblumen, ndmlidy die pficfihrot-bllihende ge-
meine oder IWiefenflodendblume (Cent. Jacea) und die duntel:
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farmodinrot:-bllihende {fabiofenartige Flodenblume (Cent.
Scabiosa), die wegen ifhres roten Farbffoffes im Rriege ge-
fammelt wurde. Unter Dem Getreide fanden wir ein Hidfdhes
Qrdutiein mit flinf duntel-violetten Blumenbdldttern. Gs ge-
hort su ben Glodenblumen und Heift Frauen- oder Venus:
fpiegel (Specularia Speculum). Mehrere Roggendfren zeig:
ten das giffige Mutterforn (Secale cornutum) in Seflalt
eines braunvioletten Hornes. Heber die Entffehung des Mut:
terforns gab der Fithrer folgende Grildrung: Das Mutter:
forn twird bon einem Pils (Claviceps purpurea) erzeugt, deffen
Gporen {id) an die feberartige Narbe der Roggendblidte feken,
in den Frudttnoten Hineinwadfen und ihn aufldfen. Die
Pilzfdden verwadhfen miteinander yum Mutterforn, dag mit
den Roggentdrnern bermablen wird und beim Baden ins
Brot fommt. 3ff Mutterforn in gréfGerer Menge im
Brot enthalten, fo wirft e {hddlid). Eg enthdlt Haupt:
fddylich das fdhddliche Cormutin, Im Hafer befonders fommt
der Taumellod) (Lolium temulentum) 3ablveid) vor, der
fich vom Rangras durd) feine langbegrannten Aerdhen unter:
ftheibet. Die Samentdrner follen Giff enthaiten. Mit dem
Taumellodh wird off die Quede (Triticum repens) ver:
wedyjelt, deren fleine, feitlich jufammengedriicdte Aerden
mit der breiten Geite an der gemeinfamen Aehrenfpindel
ftehen, wdprend fie beim Taumellod) und bei den Rag:
grdfern bie fdhmale Geite der Gpindel gutehren. Der lange,
weie Wurzelffod der Quede enthdlt Stdrfemedl, Schleim
und Juder. Die Quede iff ein Ndhr- und Heilmittel. Tee
und bid eingefodhter Saff aus der Quedenwurzel geften
als  jdleimidfendes, blutreinigendes und Harntreibendes
Mitte!, das man bei Halg: und Brufffatarrhen, gegen
Magenverflimmung und gegen Gidt und Rbeumatismus
anwenbdet. Am Feldwege ffeht die weidhe Trespe, deut:
fdhes Raggras, (Bromus mollis), die ihre ficinen,

31



begrannten Yehrdhen in Rifpen trdgt. Sie liefert ein Har-
tes Futter, dag pom BVieh nidhyt gerne gefreffen wird. Unter
pem langen, nod) griinen RKlee fieht englifdies Ray-
grasg (Lolium perenne) mit fleinen, unbegrannten, figen-
ben Aehrdhen. Gg iff ein gutes Futter- und IWeidegras.
Dag italienifde Rangrag (Lolium multiflorum) mit
feinen abffehenden, begrannten Aehrdyen fiefert im erffen
Jahre aud) ein weides BViehfutter, bag 3 big 4 mal gemdht
werden fann; im jweiten Jahre (46t aber {dhon der Gr:
trag nad). Der Bollffdndigleit wegen nennen wir nod) den
mit feiner ausgebreiteten Rifpe (iber alle IBiefengrdfer
binausragenden IBiefenbafer oder franzbfifdhes Ray:
grag(Arrhenaterum elatius). §ier fieht man viele Felder mit
Blaupiolett-bliihendem, angebauterm Sdnedentlec — Lugerne
— (Medicago sativa), der ein gutes Futtergewdds iff. Ym
TBege wadhfen der fidelfridhtige Sdhnedentlee (Med. falcata)
mit gelber Bliite, der gemeine Hornflee (Lotus corniculatus),
beffen Bliiten audy geld find, vor dem Aufbltihen off eine
blutrot angelaufendes Blatt zeigen, und die ebenfalis gelb-
bliihende Wiefenplatterbfe (Lathyrus pratensis), deren ein
paarig gefiederte Bldtter mit einer IBidelranfe endigen.
Hier fanden wir in diefem Jabhre zum erffen IMal bdie
wilde Fidhorie oder Iegwarte (Cichorium Intybus) bl
hend. Gs ift ein fparriges Gewdds, das friihmorgens feine
himmelblauen, grofen Bliten Sffnet; am fribhen Racdhmit-
tag {dliegen fie fidh fhon wwieder und perwelten. Bei
Regenwetter bleiben fie Uberhaupt gefdloffen und fehen
dann weiflid) aus. Die Legende erzdhlt, daf die IWWegwarte
eine verunfdene Jungfrau fei, die am Wege warte. Die
TBurzel der IBegwarte iff fleifhig und von ditterem Ger
fhmad. Das ganze Kraut, befonders adber die IBurzel iff
ein blufreinigendes Bittermittel. Gin Tee pon Bldttern,
Bliten und Wurzeln der Wegwarte ,Hebt Verfchleimun-

32



gen im Magen, nimmt die {berfiliffige Balle, reinigt Lo
ber, Milz und Jieven und flihrt den franfen Stoff dburd
ben Urin ab”, fo fdreidbt Pfarver Kneipp. Durd) den Ans
bau iff die Sidyorie eine 3weijdbrige Pflange mit fleifdhiger
TBurzel geworden. Befonders in der Magbeburger Gegend
und in Braunfhweig wird die Jidhorie angebaut. Die
geveinigte Wurzel wird gerdffet und gibt den befannten
Bidyorientaffee, der feit der Kontinentalfperre in Deut{dhs
land alg Gurrogat fliv den Bobhnentaffee eingeflihrt wors
den iff. Am TWege wddft audy bas dlalila-blihende Gi-
fenfraut (Verbena officinalis), dag frifer nidht nur in der
Heilfunde, fondern audy bei Opferbrduden Berwendung
fand.

Auf einer lichten Stelle des IBdAIddens zwifdhen Bad
IBobrighofen und Stodheim, wo im vorigen Jabr elf
Pfiangen vom Tiirfendbund ffanden, fanden wir nur nod
ein eingiges Frdffiges Gremplar mit abgebrodhenem Bl
tenfliel. Auf diefer Lichtung wadfen der ABiefen-Wadtel:
weizen (Melampyrum pratense) mit geblidyer, gefthloffener
Dliite, beffehend aug zwei Lippen (masfierte Bliite), die
pfirfidbldttrige Glodenblume (Campanula persicifolia) mit
ber grofien, bHellblauen Bllite und die bunte Kronwide
(Coronilla varia), deren 3abiveidhe Blitten eine topfférmige
Fraube bilden. Die fleinen Bliiten find Sdhymetterlingsbiii-
ten. Gine Gdmetterlingsbliite hat eine Blumentrone, die
aus flnf Bldttden beffeht. Das oberfle, gropte Blatt
heifit Fabhne. Ihr gegenliber find zwei Bldttdhen in Form
eines KRahnes vermwadifen; fie dilden bas SGdiffdhen. Jur
Geite des Sdiffhens fleht je ein Bldttchen, Flligel ge-
nannt. Die Sdymetterlingsblite hat 10 Staubgefdfe, de-
ten Gtaubfdden zu einer Réhre vermadien find. Sewdhn.
iy bildben aber 9 Gtaudbfdden eine offene Roéhre, die
pom zehnten Gtaubfaden gefdhloffen wird. Sdymetterlings:

33



Dlitten Haben bdie RKleearten, der Scdhnedentlee, der Horn-
flee unbd viele andeve Pflangen. Ihre Friidhte beffehen aus
3ei Sdhalen und Samentdrnern und Heifen Hilfen. Man
nennt {oldhe Pflanzen Sdymetterlingsbliitier (Papilionaceen)
ober Hilifenfriichifer (Leguminosen). Bunte Kronwide
beift die Pflange mit Redht; denn die Blumentrone fhat
eine vofa Fahne, weifie Fligel und ein Helfrofa Siffchen
mit duntelbiolettem Schnabel. Am Saum diefes Sehdlzes
wddft in mehreren Haufen Shwalbenwurz (Vincetoxicum
officinale). Die fleinen weif-geblihen Bliten von wider-
lichem Gerud) bifden 3—4bliitige Dolden, die in den Blatt-
wineln ffehen. Da das in ihm entbhaltene Vincetoxin giff:
perdddhtig iff, wendet man bdie Gdhwalbentours in der
Boltgheiltunde am beffen nidht an. Hier urde aud) eine
Wurzel- Sdhmarogerpflanze gefunden, d. i. eine Dfianze,
die auf der Wurzel anbdever Pflanzen wddff und aus ihr
die JMahrung 3ieht. Gie hat ein bleides Ausfehen, weil
pem Gtengel und den Bldttern dag Blattgrin fehlt. Die
Pflange bat eine Lippendliite; fie wddff auf Labfraut, von
pem Dag weidhe (Galium Mollugo) mit weidem Stengel
und toeifer ober geblidy-weier Blite und dag edhte Lab-
fraut (Gal. verum) mit flarrem Stengel unbd fhwefelgelben
Bliitdyen, die flarf nadhy Honig riedhen, fooohl am Wege
wie audy am Baldrand maffenhaft vorfommen. Die Sdhma-
rogerpflange heift, weil {ie nad) Jelfen duffet, nelfenduf:
tenbe Gommerwury (Orobanche caryophyllacea). Biele
Getreidehalme — Halm iff ein tnotiger, hohler Stengel — find
pon dem Ddiinnen Stengel der Aderwinde (Convolvulus
arvensis), unferer licben Frauven Trintbedherlein, faft big sur
Aehre bin umounden, und war linfg, umgefehrt wie die
Beiger der Ubhr gehen. Die Aderwinde frdgt weie, mit
Rofaffreifen perfehene, trichterformige Blitten mit weitem
Rand, der wie gefaltet ausfieht. Sie i jwar wie die
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nacfolgende Pflange ein gutes Futterfraut, aber ein Tdffi-
ges, nidt aussurottendes Unfraut, tweil ihre augdauernde
Wurzel viele Nebenwurzeln und unterivdifhe Ausldufer
treibt. (Legende von ,Unferer lieben Frauen Trintbedherlein”).
Gbenfo Tdffig und unausrottbar iff die Vodelwide (Vicia
Cracca) mit ibrer pielbliitigen, hellpioletten Blitentraube.
Der Hauptbdlattftiel ihrer Fiederbldtter trdgt an der Spike
eine TWidelrante, mit der die Pflanze an den Setreide-
halmen emporrantt. Die Widelranfe wird aug der Mittel:
tippe der nicht ausgebildeten Fiederbldttchen gebildet. Man-
de Gaatfelder find pon dem Ycker- Pfennig: oder Heller-
fraut (Thlaspi arvense) und dem grofen SKlappertopf
(Alectorolophus major) fefr verfrantet. Grifere Pfianze
hat eine Heine Kreuzblite (vier Blumentronendbldtter, vier
lange und 3wei furze Staubgefdfe) wie Hirtentdichelfraut,
und ihre Fridyte find pfenniggrofe, rundliche Sdyvdtchen.
Der Klappertopf flihrt feinen Ramen mit Redht. Denn
ber Dlafig aufgetriebene, bleibende Keld) vertrodnet und
umfchlieft die flachrundiiche Kapfelfrudyt, die bei der leife
ften Luffbewegung Hin unbd Her bewegt wird. Die Kiapper-
topfarten find TBurzelfthmaroger, d. . ihre zarten Seiten-
wurgeln bildben an den Stellen, wo fie die Wurzeln ande:
rer Pflangen beriihren, rundlidhe Saugmwarzen (Haustorien),
mit denen fie in die Mdhrivurgeln eindringen und davaus
Nahrung ziehen. Wenn bder Kiappertonf auf der Wiefe
in grofer Menge vorhanden iff, was meiffens nady feudh-
ten Fribjahren der Fall iff, fo bleibt das Grasg flein und
ber Grirag gering. Auch der vot ausfehende Acderwachtel:
weizen (Melampyrum arvense), der hier im Getreide wddf,
gehort wie alfe Wachtelweizenarten ju den Halbfdhmarot:
gern, Da er auf den YBurzeln des Getreides {hmaroht.
Bon den Laubbldttern tber den Bliten, Dedbldtter ge:
nannt, {ind die erffen nod) grlin, die oberen dagegen far
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mefinrot. Off werden fie fdlfdlich fir Blliten angefehen.
Die Bliten fehen in den Blattwinteln und bilden eine
alffeitswendige Aehre. Die zweilippige Blumentrone iff
purpurrot; fie hat einen weiglihen Ring an der Roéhre und
einen gelben Fled am Gaumen. Auf dem Ader fanden
wir bereingelt 2 gelbblithende Kreuzblitier: Pollihs Hunds:
raute (Erucastrum Pollichii) mit gefblid)-weiger Blumen:
frone und abffehenden Sdoten, an deren Sdalen fidh) bdie
Gamentérner duerlich fenngeidhnen, und das rifpige Ader:
niigdhen (Neslea paniculata) mit goldgelber Blumentrone
und fleinen runbden, einfamigen Sdydtdhen.

Nun gingen wir iber ein KRieefeld. Der Klee ift verdorrt,
und gebrdudhlicher Augentroft (Euphrasia officinalis) be-
dedt dag Feld. BWom ugentroff gibt es viele fhiver 3u
unterfdheidende Abarten. Der gebrdudhliche Augentroff hat
eine fleine, toeifie Lippenblite, deren zweilappige Oberlippe
6 und bderen dreilappige Unterlippe 9 violette Streifen und
einen sitronengelben Fled hat. Audh der Augentroff iff wie
der TWadhtelweizen und der Klappertonpf ein Wurzelfhmas-
toger. Geine fleinen Gaugwarzen dringen in die Turzeln
ber Grdfer und des KRices ein und enfzichen diefen feinen
Ndhrpflangen die Jahrung. Wo der Augentroff in grofen
Maffen auftritt, vernidhtet er den GSragwud)s. Darum nennt
ihn der Landbmann Milddieb. Mit dem Abfud vom ge:
trodneten Augentroft wdfdht man mehrmals am Tage die
franfen Augen ausg, oder man taudt teine Fledden von
reiner Leinwand in den Abfud und legt fie liber Nadht
auf dag franfe Auge. Auf dem Kileefelde fanden wir aud
die {dlanfte Sommerury (Orobanche gracilis), einen
Gdmaroger auf der Kleeourzel. Adhrend Wugentroft,
Wadytelweizen und Klappertopf nur Haldfdhmaroer find,
weil fie mittels {hrer grinen Laubbldtter immer nod) Nab:
tung aug der Luff nehmen, iff die Sommermwurz ein Sang
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{hmaroger, der feine gange Mabrung der Ndhrpflanze ents
sieht Jfre Bldtter find {dhuppenartig und ofhne Blatt
griin (Chlorophyll); ifre tnollenartig-verdidten Gtengel
figen auf der Mdbhrourzel. Auf dem Feldrain ffeht bdie
friechende  PDaubhedhel (Ononis repens) mit rétliden
Gdymetterlingsbliiten; ifhre SGtengel turseln anfangs am
Boden. SGie unterfdeidet fich von der dornigen Haus
hedyel (Ononis spinosa), die wir auf den TWertadywiefen
fanden, dburdy die dornenfofen Stengel — hin und twieder
figt ein Dorn —, wdbhrend der Stengel der legteren mit
viefen off gegabeften Dornen befest iff. Die TWurzel
wird gefdnitten, getrodnet und aufgefodht. Diefer Tee ift
barntreibend und fdhmeiftveibend und wird befonders bei
Wafferfudt, Steinleiden, aucdh gegen Gidht und Rbeus
matismug gegeben. MNadydem wir in Stodheim das Innere
ber wdhrend des Rrieges neugemalten Kirde bewun:
bert und dag drmliche Schulhaus gefehen hatten, ging’s
an die Wertadybriide. Unterwegs nahm der Flihrer von
einer Laube eine Bliite des edyten Seigblattes oder
Seldngersjelieber (Lonicera Caprifolium), deffen lange Blii-
fen um 6 Uhr abends zu duffen anfangen und in der
Ddmmerung Teuchten. Darum werben fie von den grofen
Abendfaltern aufgefudht. In einem andern Garten seigte der
Siibrer die getbbliihende Ringelblume (Calendula officinalis),
deren Blliten als Tee gegen Magenentziindungen und
«gefchwiire eingenommen werben. Aus Ringelblume, Sinn:
fraut, Blutwurs, Wrnifa und Sdweinefthmaly bHereitet
man eine Salbe ur Heilung duferer Sefchwdre.

JNur wenige Teilnehmer Hatten bisher die Wertach ge-
fehen. Die Qurgdffe in Penfionen Tehrten Hier um, nad-
bem fie in bder MWertad) Waffer getreten Hatten. Die
tibrigen Teilnehmer wanderten auf fhénem Uferfubfteig am
linfen Ufer der Wertadh Fromaufwdrts. Neben dem Flups
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bett befindet {ich auf beiden Ufern ein Gebifdh, das haupts
fadhlicdh aus Grlen, Leiden, Dappeln, Ridffern, Gihen und
Tichten Deffeht. 3In dem Gebiify flehen Zrauben: und
fthwavger Holunbder, gemeiner und wolliger Sdhneedall,
Berberige, Faulbaum, Kreuzdorn, Weidorn, Sdlehen:
pflaume, Traubenfiviche, Liguffer, Hundsrofe, Seipblatt,
Kornelfivfhe u. a. An manden Stellen iff dag Gebifh
fthon eftoas gelichtet worden; an anderen Stellen iff es
pon den garten Gtengeln der gemeinen IBaldrede (Clema-
tis Vitalba) und dem wilden Hopfen (Humulus Lupulus)
fo miteinander verflodhten, dag dadurdy ein faff undurds
pringliches Didicht entffeht. IWaldrebe und Hopfen ver-
treten Dei ung die Lianen des Urwaldes. Die IWaldrebe
ift ein fHimmenbder GStraud) und gehort 3u den Blatttlet:
terern; Denn fie zieht fih nidht nur mit den Haubtblatt-
fliefen Der gefiebevten Bldtter, fondern audh mit den
Blattitielen der Fiederbidttdhen 5—6 m Hhod) an Bdumen
und Straudern empor, Ihre fleinen Blitten mit 4 gelb-
lich-weien Keldhbldttern (Blttenbille), zabireidhen Staub:
gefdBen und Gtempeln vieden angenehm. Die Sriffel
bleiben und bildben federartige, graue Anhdngfel der flei-
nen Friichte. Der Hopfen mit feinen 3—5 labpigen Bldt-
tern, feinen dilnnen, mit Rletterhaaren befeften, nur an
fenfrechten obder {dhrdgen (nidht an wageredhten) Stiigen
redtstlimmenden (wie dle Beiger der Uhr) Stengeln iff
eine 3tweibdufige Dfianze, d. . mdnnlide oder Gtaubge:
fagbltiten und weidbliche ober Stempelblitten ftehen ge-
treunt auf verfhiedenen Pflangen. — 3u den zweihdufi-
Pflanzen geboren IBeide, Pappel, Wadholder u. a. So
trdgt ein TWadholberfiraud) Beeren, ein anbever teine. Grs
fferer fhatte Gtempeldliiten, der andere Staubgefdfdiiiten.
Unfere Nadelbdume, Walnug, Hafelnuf, Neffel, Surfe,
RKiivbis, Melone u. a. find einhdufige Pfiangen, das {ind
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Pflangen, die Gtaubgefdse und Stempel zwar gefrennt
in 3wei ver{chiedbenen Blidten, aber auf einer Pflange bHa-
ben. — Mann und Frau find ztwar getrennt von Iifth
und Bett, wohnen aber in einem Haufe. — Die Staud-
gefd@bliiten des Dopfens {lehen in feinen, niederbdngen-
pen Rifpen und DGeffehen aug einem flinfzipfeligen Perigon
(d. i. eine Blitenhiille, die nur einen Bllitenfreis, entwe:
ber Keldy- ober Blumenfrone, hat) und fiinf StaudbgefdBen.
Die Gtempeldblliten fehen in dichten Sdeindhren (fal{dh-
lih Dopfendolden genanni) und find aus zabireidhen Ne-
benbldttern zufammengefest, in deren Adhfeln fidy mefhre-
re Jrudtfnoten wmit je swei fangen Jtarben Definden.
Die Dedbldttdhen am Srunbde jedes Bliitdhens pergrofern
fidh, werden geldlich-griin und vertrodnen. Sie bilden bdie
befannten, trodenbdutigen Sduppensapfen. Auf der
Bliitenhillle und bden Dedbldttden entflehen zahlreiche
Driifen, die dlig-harzige Rérndhen von aromatifd)-bitterem
Sefthmad, das Hopfenmehl, ausfdhwisen. Beim Kiopfen
ber Gdyuppenzapfen fdilt das Hopfenmedl bHevaus. Es
enthdlt dag bittere Lupulin (Hopfendl), Hars, Wad)s und
Galge. Wegen des aromatifh-ditteren Gefdhmades ver-
wenbdet man die Hopfenfrudht in Deuifdhland feit dem
frithen JMittelafter zur TWlrzge und ur Haltbarfeit des
Bieres. 3u diefem Jwed wird der Hopfen und zwar die
weiblidhe Pflange in vieclen Segenden Deutfchlands, 3. B.
in Franten, in der Dfalz ufw. angebaut. Die Frichte diir:
fen nidht reif werden; denn veife Friichte find minderwer:
tig. Darum werden mdnnliche Pflangen nidht angebaut.
Die jungen Triebe des Hopfens nimmt man im Friihjabhre
3u einem blutreinigenden Salat. Hopfentee, aus Hopfen:
frichten bereitet, gilt alg frampfffilfendes und die Ver:
dauung befdrderndes Heilmittel, das aud) gegen Harnbe:
fthwerden und als Schlafmittel eingenommen wird. Alg
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britter im Bunde gefellt fich su den 3wei genannten deut:
fthen Lianen der Hetternde JNadtfhatten (Solanum Dul-
camara), Der fid) mit feinen 3weigen bald red)ts, bald
fints um bdie Gtige windet, gleihfam einhalt. Gr hat
tleine, bunfelbiolette Bliiten, in denen die 5 Staudgefdfe
mit ihren fangen, gelben Gtaubbeuteln eine Staubgefdss
fdule bilben. Bldtter und Stengel enthalten Dulcamarin
und Solanin, 2 Giffffoffe. Die forallenroten Beeven find
unfdyddlidh und werden von den Bogeln gefreflen. Frohs
pem Das Grag zu Deiden Seiten deg FuBiveges {hon feils
weife gemdht war, fanden wir dennod eine reidhe Florq,
bedbingt durd) die Feudtigteit des Bodens. Bon neuen
Pflangen fanden tir den Hohen Silbweiderid), (Lysima-
chia vulgaris) mit gefben Blliten, dag fleifdfarben-bliihende
gemeine Geifenfraut (Saponaria officinalis), dag friiher
in ber Heiltunde aud) BVertwendung fand — bdie Wurzel
fthdumt —, den Wiefenfilau (Sitaus pratensis), eine gelds
bltihende Dolde, die griinlich-gelb-bliihende Refeda (Reseda
lutea), IBau genannt, den grofblumigen bdlauen Gifens
ober GSturmbut (Aconitum Napellus), der dag in der Ho-
mbopathie fo widtige, giftige Aconit liefert, den fefhr gifs
tigen Geibelbaft ober RKellerhalg (Daphne Mezereum),
beffen fleine, vofentote Blitten im zeitigen Frihjahr ers
fdheinen unbd fellvote Beeren bHervorbringen, den f{hénen
TBalbdzieft (Stachys silvatica) mit rauf)-behaarten Laubbldts
tern und fleinen {hmugig-roten Lippendbliiten, den purpur-
rot:blihenden Wirbeldoft (Clinopodium vulgare), die {tho-
tentragende Gpargelbohne (Tetragonolobus siliquosus)
mit grofen, gelben Sdymetterlingsbliiten, die gelbbliihende
Brillenfthote (Biscutella laevigata), deren fleine Sdhdtdhen
eine brilfendhnlidhe Form haben, die rote Lidytnelte (Me-
landrium rubrum), bie bei Tage blUht, und die weife
Lidytnelte (Mel. album), die erft gegen Abend ifhre duffens

40



pen Blliten obffnet, den gemeinen ABundflee (Anthyllis
Vulneraria) mit orvangefarbigen Sdymetterlingsbliiten in
den wolligen Bltitentopfen, die zweijdhrige Nadhtterse (Oeno-
thera biennis), bdie ifire grofe, gelbe Blumenfrone auch
gegen Adend entfaltet und nad) 2 Tagen (eigentlich Rddhten)
fdon perliect, und die neffeldldttrige Slodendlume (Cam-
panula Trachelium) mit rotbraun angelaufenem Gtengel,
der nebft den Bldttern mif feifen Haaren defest iff. 5 Kreus:
fraut:, eigentlicdh) Sreigfrautarten, wurden auf dem Wege ge-
funden: Das gemeine Kreuzfraut(Senecio vulgaris), dag zum
Unterfchied pon dem Friblingstreuzfraut (Sen. vernalis) nur
Rohrendblitden Hat, das IBald-Kreuztraut (Sen. silvaticus)
mit fhinnwebdig-weidhaarigen Bldttern, das tebrige Kreus
fraut (Sen. viscosus), deffen Gtengel und Blitenfliele driifig:
behaart und tlebrig find, bag Jatobs-Kreuztraut (Sen. Jaco-
baea) mit [eierférmigen, fiederteiligen Grunbdbldttern und
fieberteiligen Gtengelbldttern, deren tiefgeteilte Fieberdren
wageredit abfiehen, und dag Fudhs-Kreuztraut (Sen. Fuchsii)
mit langettlidhen Gtengelbldttden und gewdhnlich mit 5 zun-
genférmigen Randblilitchen.

Bon Heilpflangen fanden wir: 1. Den gebrdudlichen
Gtein: oder Honigtiee (Melilotus officinalis) und 2. den
weifen Gteinflee (Mel. albus). Die fleinen gelben, bejw.
weifen Gdymetterlingsdlliten flehen in langen Trauben
und bduffen befonders bei dem gelbbilihenden Gteintiee
nady Kumarin. Yufer Kumarin enthdlt der Steintlee
dtherifthes Oel, Gerbffoff, Harz und Salze. IWegen feiner
fhmersftillenden Birfung verwendet man den Steintlee,
befonders ben gelben, zu ermeidhenden Umfhidgen auf
entzlindete Gtellen, Sefthwiilffe, Anfhwellungen und Dri-
fen. Aud) bei Sallenbiafen: und Sallenfleinleiden und
Magentrampf follen foldhe Breiumfdhidge von guter Wir-
tung fein. 3. Den Obermennig (Agrimonia Eupatoria)
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mit feinen grofien, unterbrodhen-gefiederten Bldttern und
feinen gefben Bliten, die fange Jrauden bdilden. Aus
den Bldttern und den Blldten bereitet man einen Tee,
ber gegen Leberleiden, Darmgefdhwtive, Bruft: und Halg-
enfalindbung und Rbeumatismug mit Griolg angetwandt
wirh. 4. Die wilbe Malve oder KRdfepappel (Malva sil-
vestris), die 5 Dellpurpurne Kronendldtter mit dunfleren
Ldnggffreifen und einen AuBenfeldh mit 3 Tanzettlichen
Bldttern Hhat. 5. Den Gibifh (Althaea officinalis) mit
blagroter Blumenfrone, deren Aufenteld 6—9 fpaltig iff.
Beide Pflangen enthalten in Bldttern und Blliten, beim
Gibifd) befonders audy in der TWurzel, Gerdfioff, Rohr:
suder und Stdrfe. Tee, der vorzugsweife aus den Blliten
per Malve obder aus den Bldttern und der IBurzel des
Gibifdhy Dereitet wird, ¢ibt man alg fihleimibfend bei
Huffen und Cntzindungen der Luffivege, aud als Darm-
einfauf gegen Durdhfall und Darmerfrantungen. Malventee
wirtd aud) als Surgelwaffer perwendet. Kindern gibt man
gegen Huffen und Heiferfeit am beffen Eibifdhfivup (Si-
rupus Althaeae),

Nady einbhalbftlindiger TWanderung am Wertadhufer ers
reidhten wir Das groBartige IBehr, das vor dem RKriege
mit einem angeblichen Koftenaufoande von 5 Millionen
Mart erbaut worden it In drei Abteilungen fHirzt das
affer auf pier meterbreiten Stufen etwa drei Meter
tief unter tofendbem Sedraufe fherad. Das Sebraufe der
affermaffen ervinnert an dag Braufen eines IBildbadyes.
Oberhald des Wehres und auf der unferffen Stufe des:
felben wurde pon den Feilnehmern Waifer getveten oder
gebadet. Run fehrten tiv durch die TWertadhwiefen nadh
Ctodheim urid. Die IBertadywiefen find 3urzeit gang
gelb vom weidendbldttrigen Rindsauge (Buphthalmum sa-
licifolium), unterbrochen von der fangen, purpurroten
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Aehre bder grofen Hoswury (Gymnadenia conopea),
einer woblriechenden Orchidee (Gtaubgefdfe und Stempel
find vertvadien, 20. Klaffe nady Linné). Nady 25 Minu-
ten betraten wiv Stodheim pon der Siidfeite. Im ,Adler”
fidrften wir ung mit Gdywarzbrot, Butter, Kdfe und
Mild). Ausgeruht und gefdttigt 3og nun der Reff der
Reilnehmer bei friedlidher Abendffimmung unter Gefang
heim. Der Feldbweg, den wir sunddft einfdiugen, fihrte
ung an einer abgebauten Riesgrube vortiber, deren Rand
mit dbem quirlbliitigen Salbei (Salvia verticillata) und der
hodhgetvadhfenen, {dhwarzen KRdnigsferze (Verbascum ni-
grum) befeht iff. Griferer Hat zablreidhe fleine, blauviolette
Lippendllitten in fugeligen Qalbquirfen; in der radférmi:
gen Blite der Kbnigsterse f{ehen wir 5 gelbe Kronendbidt-
ter und 5 violett-wollige Staudfdden.

»*

5. Gxfurfion.

Bei grofer Hige ging es Heute unterbald des Friedho-
fes auf einem Feldweg 3wifchen Korn- und Kleefeldern
an den IBeg, der nadh) dem Sambrinugteller flifyet. Jen:
feits Des Teges verfolgten wir einen Bach, ({berquerten
eine hodhgelegene TBiefe und erveichten auf einem aber:
maligen Feldbweg den {hattenfpendenden Iald, der fich
swifdyen Bad Worighofen und Schlingen erfivedt. Auf einem
Waldwege famen wir an eine Waldwiefe, die im gelden
Bliitenflor des Bergwolferleis prangt. Siidlidh pon diefer
Wiefe Gber{dritten wir einen fleinen Bad) und die Hi-
geltette, die fich nach Sehlingen hingieht. Am Fufie diefes
Hiligels brachte ung ein Fufweg nady dem Sambrinus:
feffer, wo wir eine Grfrifdung einnahmen, um dann ge
mitlich Heimzuwandern.
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Gin in poller Bllite ffehendes Kleefeld (Roter IBiefen-
tiee (Trifolium pratense), bag pon vielen Bienen und
Gdymetterlingen befudit war, die den Honig aus den Heis
nen Blliten faugen, gab dem Fihrer su folgender Grildrung
Beranlaffung: Beim erflen Schnitt iff diefer Klee nicht abge-
mdht worden, fondern man Hhat ihn zur Samengewinnung
fteben Tfaffen. Der RKlee ift wie die meiffen Pflangen auf
Srembdbefidubung (-befruchtung) durdy Infeften angewiefen,
D. . bie Jnfeften friedhen, um zur Honigdrife z3u gelangen,
in eine Bliite hinein und ffreiden durd) ihre Behaarung den
Bliitenflaud odber Pollen aug den Gtaubbeuteln auf iHren
Korper ab. Wenn fie nun in eine andere Bliite frieden,
beriihren fie Die Jtarbe Des Gtempels, und der Bliiten:
ftaub bleibt auf Ddiefer figen. Auf diefe Ieife wird die
Befrudtung vollzogen. Jur Jeit des erflen GSrasfdhnittes
find nody nicht fo viele Infeften vorbanden wie jest, da
alle Kleeblitdhen befrudbtet werden fénnen. Grft der
stoeite Sdnitt liefert reidhen Samen. IBir Hatten Geles
genheit, den Unterfhied swifdhen Acerfenf (Sinapis arven-
sis), gewshnlich Hedberidh genannt, und dem eigentlidhen
Heberich (Raphanistrum Lampsana) fennen zu lernen. Der
erffere bIibt ffets geldb und bat eine glatte Sdyote, der
fegtere DIiht gelb oder weif und Hhat eine Sdyote, die
wie eingefdniirt ausfieht, d. i. eine Gliederfdhote. Beim
Hederich hebt {idhy der Keldh, . §. er liegt der Blumens
trone an; beim Aderfenf fentt {id) der Keldy, d.h. feine
Bldttden gehen von der Blumentfrone nadhy unten. Auf
ben Aedern fanden wir den gemeinen Kndterid) (Polygo-
num Persicaria) mit {dwarzgefledten Laubbldttern und
weifliden oder vofen Bliiten in Aehren. Knbdteridhtee
gibt man gegen Gnglindungen der oberen Atmungsorgas
ne, gegen Durdhfall und Magengefdhviire. Gin Ader war
mit der Sau- oder Perdebohne (Vicia Faba) defiellt, deren
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grofie, weife Sdymetterlingsdlliten einen {hwargen Fled auf
ben Flligeln haben. Jhre [dnglidhen, meiff {hwarzen Sas
menforner werden alg Pferdefutter vertwendet; dod) dienen
fie aud)y den Menfdhen zur JNahrung, befonders in Off-
preugen, Polen und Rugland. Ginen pradtvollen Anbdlid
gewdhrie ein Kleefeld mit blutrot-bliihendem Inkarnat- ober
tirfifdhem Klee (Trifolium incarnatum). Alg Yderuntraut
fanden toir eine eigentlimliche Dolde, das rundbldtirige
$Hafenohr (Bupleurum rotundifolium), mit 5 ffeinen, gels
ben Blumenbldttern und eiférmigen Laubbidttern, von
benen die mittleren und oberen durdiwadifen und ffengels
umfaffend find. Audy der zu den Rauhbldttlern gehorige
Aderfieinfame — Bauernfhminfe — (Lithospermum ar-
vense) mit fleiner, 53ipfeliger, weifier Blumentrone, die
im Gdlunde teine Schuppen BHat, fteht Hier wie auf an
bern Feldern. An bder bewadyfenen Kiesgrube vor dem
SGambrinusteller wddhff nodh ein anderer Rauhbldtiler,
ber blaublifhende gemeine Matterfopf (Echium vulgare).
Gtengel und Bldtter find mit fleifen Borflen defest. Die
Blumentrone Hat einen flinflappigen, ungleichen Saum,
Der ausfieht, als wdre er fhrdg abgefchnitten.

Auf der hodhgelegenen Wiefe ffeht das 3u den griinen
fHalbfhmarogern gehorige Wald-Ldufefraut (Pedicularis
silvatica), beffen heflvote Lippenbliten einen flinfzdhnigen
Keldh befiken. An einer Stelle des Waldrandes fanden
wiv dag runbdbldttrige Wintergriin (Pirola rotundifolia),
deffen Bliiten mit den fiinf weifen Blumentronendldttern faft
eine Glode dilden. Die LWiefe hinter dem Walbe war vom
bliihenden Bergwolferfei (Arnica montana) gelb gefdrbt,
wdbrend die angrenzenden IWiefen faum eine diefer Pflanzen
seigten,

Diefe wertvolle Pflanze zu fudhen, war dag Biel unfe-
ver feutigen GEgfurfion. Jeder Teilnehmer pfiidte {ich einen
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Blitenfliel sum Mitnehmen adb. Dadurd) wird die Pflanze
nidht ausgerottet, wie etlidhe Leute meinen. Denn IBurzel
unbd Blattrofette bdleiben, und aufer den dHliihenden Pfians
sen f{fehen dort nody diele hundert nidhtolihender Pflangen
mit ihren Blattrofetten. Arnita iff {hon durd) feine orange:
gelbe Blitte, die angenebm duffet, von anbdern gelddllihen-
den Korbblitfern su unterftheiden. Gin grofer Hiilfeld
umgibt 3ablveidhe Bllitden, die sunddff alle aus einer
fleinen Rohre beffehen. Die am Rande der Bliite {fehenden
Bliitchen verldngern {idh 3u einem dband-oder 3ungenférmigen
Blatt. Gie heifien Band- oder Jungenbititdhen. Die in der
Mitte der Bliite auf dem Bllitenbobden ffehenden Bt
chen endigen mit flinftleinen Jipfeln. Eg {ind Rofhrendlitden.
Manentfernt den Hillfeld) und tibergieht die gelben Bliitdhen,
die man in eine §lafdhe {chitttet, mit Gpiritug und fest
bie zugeforfte Flajhe der Gonne aus. Auf diefe ABeife
gewinnt man die Heilfrdflige Arnitatinftur Fum Sebrand
flillt man eine BHalbe Untertaffe mit reinem, am beffen
mit abgefoditem WWaffer, dem man einen Feeloffel Arni-
fatinttur gufefst, taudht darein ein reines Leintwandldppdyen
nnd wdfht frifhe IBunden damit aus. Arnitatinftur ver:
wendet man aud) 3u Umfhldgen dei Berffaudhungen, Ber:
renfungen und Quetfhungen. Innerlidh) givt man die Tint:
tur bei Jervenleiden und Sdlaganfall. Jeben den Bliiten
pertoendet man aud) die Lurzel und das frifdye Kraut von
Arnifa in der Heilfunde. Dag Kraut enthdlt dtherifdhes
Oel, den Bitterfioff Arnicin, Harz und Serbffoff. Arnita-
aufguf wird gegen Mugtelfhmerzen und Heiferfeit ange-
wandt. Auf diefer IBiefe wddift dag weihdufige Kafen:
pfétdhen (Antennaria dioica) mit weiffilzigem Stengel
und tleinen, auf der Unterfeite aud) weiffilzigen Bldt-
tern. Die Stempelbiiiten (weibliche Blliten) find vt
lih, bie Gtaubgefdfbliten (mdnnliche Bllten) find meiff
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weif. Der Tee von diefem Pfidnglein wird gegen Rubr
und bei NMieren: und Blafenleiden alg Harntreibend perab:
folgt.

3n dem Badh, den wir nun {berfdritten, ffeht in zwei
Blifdhein die bei ung feften vorfommende fibirifche
Gdywertlilie (Iris sibirica) mit einigen der wunderbar ge-
bilbeten, Heflbioletten Bliten. Diefe Pflanze ifi eine BVer:
wandte der in unferen Gewdffern zabhlveid) wadhfenden
Waffer-Sdhwertlilie (Iris Psend-Acorus) mit gefber Bliite.
Die getrodnete Wurzel unferer duntelviolett:blihenden
deutfchen Schwertlifie (Iris germanica), von der man viele
Gpiclarten in Sdrten zieht, wird in der Drogerie 3u
Darflimerien und BVerfdhdnerungsmitteln verarbeitet. Die
harten, weifen Sdheiben, die man fleinen Kindern um:
bdngt, um dag Sabhnen angeblich zu erleichtern, defehen
aug Der ABurzel der Schwertlilie.

3n bem ausgetrodneten Bacdh auf der Siidfeite des Huigels
fanben wir brennenden Habhnenfu (Ranunculus Flammula)
mit linealifth-fangettlichen Bldttern, fnotige Braunwurs
(Scrofularia nodosa) mit ben fleinen, baudhig- aufge:
triebenen, braunen Blliten und gemeinen LWofstrapp (Ly-
copus europaeus;, per zablreidhe fleine, weife, vot:-punt.
tierte Lippenbliiten in Halbquirlen trdgt. Bon der Sdhat:
ten-Braunwury (Scref. umbrosa Dumort.) fommt an tiefs
- gelegenen Gtelfen des Bades eine Abart (Scrof. alata
Gilib.) por, die fih durdy die bHellere, auBen purpurrote
Blumentrone unterfheidet. An einer Stelle bildet die
Gdlehenpflaume (Prunus spinosa) ein  unbdurdhdring:
liches, dorniges Gebifd). Ihre zablveichen weifien Bl
ten erfheinen fdhon im April, ehe fidy die Laubbldtter
entwidelt Haben. Die getrodneten Schlehendbliiten, gemijcht
mit Faulbaumrinde, geben einen gelinde wirfenden Ad-
flihrtee. Aus den Bliiten entwideln fich Fleine, tfugelige
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Gteinfriichte (beffehend aus Fleifh, Stein und Kern), die
fih bei der Reife {hwarzdlau fdrben. Sie miiffen erft
Troft erhalten; fonff {hmeden fie febr Herd. Die Beeren
vertendet man, gedorrt oder gu Mus gefodt, gegen Durd)s
fall und Darmbefchwerden. In dem Geblifch wadhfen Wies
fen-Gtordhfdynabel (Geranium pratense) und Sumpf-Stordys
fchnabel (Ger. palustre). Grfferer blliht blau, fehterer favs
mefinrot. Auf dem Hiligel am GSambrinugleller ffehen die
gemeine Brunelle (Brunella vulgaris), die grogbliitige Brus
nelfe (Br. grandiflora), die Ader-Rbte (Sherardia arven-
sis), bag friedhende Sipsfraut (Gypsophila repens), bdie
Rarthdufernelte (Dianthus Carthusianorum) mit bielen
roten Bliiten in Blifdheln, die deltafledige RNelfe (Dianth.
deltoides), deren Gtengel und Ueffden je eine Bliite
haben — bdie purpurroten Kronendbldtter seigen einen dunt:
Teren Ring und weife Puntte —, die gemeine Gragnelte (Ar-
meria vulgaris) mit fleifdhfarbenem Blitentpfden u. a. Ym
Aaun bes Gambrinugteller zeigte der Fithrer das KRledlab:
fraut (Galium Aparine), Kleber genannt, deffen lange
Gtengel, linealifh-langettlidhe, quirlffdndige Bldtter und
tleine Frlidhtden mit rlidwdrtsgeriditeten Kletterhaaren
raufy befest find, den guten Heinridy (Chenopodium Bonus
Henricus) mit {pieformig: dreiedigen Laubbldttern, den
graumeblig - beffdudbten weifen Gdnfefu (Chen. album)
mit rauten-eifovmigen Laubbldttern und im Garten die
einbdufige Garten-Melde (Atriplex hortense), deren herzs
formig-dreiedige Laubbldtter wdhrend bdes Krieges als
Galat gegeffen turden, den Hafenlattidh ober Rainfohl
(Lampsana communis) mit vielen fleinen, gelben Korb.
bliiten, bie nur aus Sungenbliitdhen beffehen, und zwei
Wolfemildharten: Garten-Wolfgmild) (Tithymalus Tourn.
— Euphorbia, L. — Peplus) und fonnentwendige IWolfs:
mild) (Tith. helioscopia). Der Hauptftengel der erfferen
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teilt fidh in 3 Aefte (Trugbolde), die wieder zweiteilig find,
wdhrend der Stengel der Teeren 5 Aefte (Trugdolde) 3eigt,
bic wieder 3 und 2 Aefichen tragen.

»*

6. Grfurfion.
Sebiet zwifden Bad Whrighofen und Mindeltal.

3u bdiefer Ggfurfion hatte {id) eine grofe Anzahl Teil:
nebmer am Kuneippbrunnen eingefunden. Che wir bdie
Gxfurfion begannen, wurde eine photographifdhe Aufnahme
beg gropten Teiles Der Teifnehmer gemadht. Iir gingen
an den Stubttoeidbad) und verfolgten diefen big zu dem
Birfenweg, der vom Parfhotel nady Sdydnefthady flibrt.
Jenfeits des Badhes fanden wir in dem fleinen Seholz,
bag fidh am Sartenzaun des zum Kneippianum gehorigen
BWirtfhaftshofes erffredt, Jehrfraut (Betonica officinalis).
Die roten Lippenbiliten des ehrirautes flehen in Halb:
quirfen, und bdiefe bilden einen dbhrenférmigen Bliiten-
fland. Tee, aug getrodneten Bldttern des Jehrfrautes
bereitet, gibt man gegen Lungenfeiden, weil er Sdleim
Bft und, mit Kandisguder eingefodhit, gegen Huffen, AFH-
ma und Blutfpeien. 3In diefem Gehdlz fanden wir audy
ble Fdrberftharte (Serratula tinctoria) mit ifver purpur-
toten Korbblite. Auf der fidh an das Sehdly anfdyliefen:
den TBiefe flehen swei RKleearten, bdie nod) unbefannt
waren, ndmlidy der TBaldflee (Trifolium alpestre) mit
purpurrotem Bllitentonf und der Baffard: oder fthwebdijche
Rlee (Trif. hybridum), deffen Bliitentdpfdhen aufen rofa,
innen weif find. Der Fiihrer madite auf den Unterfchied
swifhen dem roten Wiefentlee (Trif. patense) und dem
Waldtlee aufmertfam. Die Bldtter des erfferen find eifbr
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mig oder elliptifh, die des fehteren ldnglidh-Tanzettlid). Die
Blliten des IBiefentlees find bladrot. Spdter fanden wir
im IBalde audy den tweifbliihenden Hergflee (Trif. monta-
num), ber um Unferfchiede von dbem auf allen IBiefen
wad)fenden friechenden RKlee (Trif. repens), der aud) weif
blint, einen aufredhten Stengel fHhat. Ferner fanden wir
nody 3twei Kleearten mit gelben Bllitentépfen: Den nieder:
liegenden Klee (Trif. procumbens) mit golbgelbem Kopf
und den Tleinen oder fadenformigen Klee (Trif. minus)
mit fehr dlinnem Stengel und loderdliitigem, Hellgelbem
Kopfdren. Dag mittlere Bidttdhen des dreizdhligen Blattes
pom niederliegenden Rlee iff ldnger geffielt alg die beiden
Geitendldttden. (Unterfdheibungsmertmal vom GSoldtice, bei
dem alle Bldttdyen {igend find). Hier fleht aud) der Hopfen:
SGdnedentlee (Medicago lupulina) — furgmweg Hopfentiee
genannt —, der fid) von den gelbbliihenden Klecarten durd
feine Srudht unter{cheidet. Gg iff eine nievenférmige, einge:
rollte, {hwarze Hiilfe. Auf dem etwas Hoher gelegenen eil
per IWiefe wadft der deutfdhe Ginffer {Genista germanica)
siemlich reidhlich. Leider iff ev fchon verblliht. Gr unter:
fdheidet fich pon dem daneben ffehenden bllihenden Fdrbers
ginffer (Gen. tinctoria) dburd) dornige Stengel und fleinere,
gelbe Sdymetterlingsdlliten in endfidndigen Frauben; nur
die dllihenden Gtengel find dornenfog. Al Harntreibend
und Abflbhrmittel wird Tee und Pulver vom deutfhen
Sinfter bei Untdtigleit der MNieven, der Sdleimbhdute und
bes Darmes und der Samen gegen Leberfrantheiten ges
geben. Dr. Baumgarten mifdt Ginfter, Heidefraut und
Legerid) 3u gleidhen Teilen und verordnet diefen Tee
gegen Rbeumatismug, Gidht: und Steinleiden. 3In grds
fieren Gaben genommen, verurfad)t Ginfler Grbredhen.
3ur grofien Jreude deg Flibrers fland bier ein eingiges,
wingiges Dfidnzden pom feulenformigen Bdrlapp (Lyco-
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podium clavatum), von bdem im borigen Jabr nod
mebrere Gremplare mit meterlangem Gtengel hier wudien,
ein Betoeig dafliv, daB nottwendig der Bdrlapp auch 3u
ben gefelidh gefhligten Pflanzen gezdblt werden mug,
wie eg in Preufen fdhon ldngft gefhieht. Der Bdrlapp
gehdrt wie die Farnfrduter zu den Kroptogamen, dag
find Pflangen mit nidht deutlich wabrnehmbaren Bliiten:
beftandteilen. Sie pflangen fid) nicht durd)y Samen, fondern
burch Gporen fort. Die GSporen enthalten ein dlafgelbes
Pulver, Herenmehl ober Bdrlappfamen genannt, dag man
als Pflansenpuder auf gerbtete ober entziindete Haut
fireut und als Bliglichtpulver verendet. Den Adbfud
pom  Hegenmehl gebraudht man audy gegen Blafen:,
Grief: und Steinleiden. In dem Studtweidbad) wadhfen
ber gemeine Frofhioffel (Alisma Plantago) mit feiner
grofien, poramidenférmigen Rifpe von fleinen, weifien
ober rbtlichen Bliten und der dffige Igelfolben (Spar-
ganium ramosum), deffen fleine, gefchndbelte Friichte einen
fugeligen Kopf dildben. Bom Birfentweg gingen toir finfs
ab nad) dem fogenannten verwunfdhenen Sdlog, das ein
ehemaliges rémifches Raffell getvefen fein foll. 3n der
Niederung beim vermunfdhenen Sdiof wddft in grofer
Menge der fhon im Mai mit fleiner, vierzipfliger, weifer
Blumentrone blihende Waldmeifter (Asperula oderata),
beffen fieine Sdliepfriichte (Klettfriidhte) mit Hatenfbrmig
gefriimmten Borfen defest find. Die in Quirfen flehenden,
langettlicdhen Laubbldtter enthalten Kumarin, einen ift:
fioff, der angenehm duftet. Befannt iff die Vertvendung
des jungen, duftenden Rrautes vor der Bllitezeit zum
blutreinigenden Maitvant, der aus leidytem Wein und
anderen Beffandteilen bereitet wirh. IWaldmeiffer darf
aber nicht zu fange im TBein liegen, weil 3u diel Kumarin
Ropffdhmersen verurfadht. Den von Pfarrer Kneipp em-

51



pfoblenen Friihfflidstee, beffehend aug frifdhen Grdbeer: unbd
Brombeerbldttern und etwag Quendel, wiliryt man mit
Waldmeiffer. Der Fibhrer empfabl, da jest im Auguft Erd-
beeren und Brombeeven mit dem 3weiten Jriebe neue
Bldtter tvefben, diefe fir den Gefundheitstee 3u fammeln,
Ganze Haufen desg gemeinen Springfrauts oder Rihr-mid)-
nidht-an (Impatiens Noli tangere) trafen wir an. Diefes
maffenbaffe Auftreten erfldrt fidy daher, dag die Pflanze
reidhlich Gamen ausfireut. Dag GSpringfraut trdgt in den
Blaftadfeln grofe, gelbe Blliten, die 3u 3—5 an dlinnen
Gtielen in einer Traube herunterhdngen. Der lange, unten
umgebogene und fpiger werdende Sporn gehort nidht der
Blumentrone an, fondern iff ein Keldblatt. Kleinviiffelige
Jnfetten tonnen zu dem an der Gpike des Gporng auf
gefbeicherten Honig nidht gelangen. Sie perldben Heshaldb
Ginbrudy, indbem {ie mit ihren harten RKRiefern die Spike
des Gporng anbeifien, wie der Flhrer an ver{dhiedenen
Bliiten zeigte. Die flnftlappige, ldngliche, griine Kapfel:
frudt (nidht Sdyote) fpringt bei der [leifeffen Beriih-
rung auf; bdie finf Rlabpen vollen {id) blifdhnell ein-
wdrts auf und ffreuen die {dwdrzlidhen Samentdrner
umber. Aud) dag grofe Hegenfraut (Circaea lutetiana)
mit feinen anfangs rvotlichen, fpdter weilichen fleinen
Bliiten in fangen Wehren und Friichten, die mit fleifen,
hatenformigen Haaren befeht find, bildet Hier ebenfalls
an feudhten Gtellen groe Biifdhe. Der gemeine Sauers
flee (Oxalis Acetosella) mit fiinf tleinen, weiffien Blumen:
bldttern bededt mit feinen bdreizdhligen Bldttern den feud):
ten IBaldboden. Die Bldtter enthalten oxalfaures Kali.
Gin Aufgup davon wird alg fdulniswidriges und enfzlin:
bungstoidriges Heilmittel gegen Mundgefdhwiive gebraudit.
Geines fduerlidhen Sefdmades wegen gibt der Saft mit
Buder eine gute Limonabe. Segeniiber von Sddnefdhad
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fthwentten einige Damen ab; ihr IBiffensdburft war be-
friedigt, und bder RKRaffeedurft toar fidrfer alg der erffere.
In einem Forfipflangengarten fabhen wir 3twei grofe Abs
teflungen mit der gelben Lupine (Lupinus luteus) beffellt,
die Die tenigffen Reilnehmer fannten. An der LWurzel
ber Lupine zeigte der Flhrer die fnollenartigen Ber:
didungen. Dazu gadb er folgende Grildrung: Man
hatte fdhon im 18, Jabrhundert die CGntdedung ge-
madt, dag Aeder, auf denen Kiee geffanden Hatte, nadh
bem Umpfiigen, obhne daf fie gedlingt worden waren,
ginen guten Kbrnererfrag lieferten. Man wute fidh) dag
nicht zu erfldren. Grft am Gnbe des 19. IJahrhunderts
fand man bei der Unterfudung der feinen Verdidungen
(Rnollen) an den Kleewurzeln, daf diefe Spaltpilze oder
Batterien enthalten. Dicfe Gpaltpilze Haben die Fdhig
feit, den in Der Luff maffenhaff enthaltenen Stidftoff mit
bem Gauerfioff 3u verbinden und ihn fo fiir die Pflanzen:
wurzel aufnahmefdbig zu madhen. Pflanzen, die diefe
Gigenfhafl wie der Klee befigen, nennt man flid{foff:
fammelnbde (nitriflsierende) Pflangen. Diefe Cigenfthaffen
befien afle Gdymetterlingsbliltler, weil fie alle die leinen
Kndlidyen an den TBurzeln Haben. Sandfelder lief man
friiher ein Jabr brad) fiegen, . H. fle blieben ein Jahr
unbeffellt, um ihnen Friff su geben, neue Nahrungsfoffe
3u fammeln. Jegt befdt man fie mit Lupinen oder SGera-
bella (Ornithopus sativus), weil diefe {ich Defonders als
flidffofffammelnde Pflanzen eignen, und pfiligt fie griin
unter. Das iff Sriindlingung. Die Samentdrner der Lu-
pinen dienen gefdhroten alg Wiehfutter; im Kriege liefer-
ten fie Raffee-Grfag. IJeht wurden wir durd) einen wunder:
fdonen Laubengang geflifhrt. Bon den Teilnehmern war
ibn nody niemand getvandert. Hier fanden wir die durd)
einen breitgeflligelten Gtengel erfennbare Waldplatterdbfe
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(Lathyrus silvestris) mit bunter Schmetterfinggbliite (Fahne
aufien votlidh griin, innen pom Purpurroten ing Fleifch:
farbene fibergebend, die Deidben Flitgel rofa, das Siff-
den grinflid). Am Gnbde des Laubenganges fliefen wir
auf einen Fabrweg, der in 3/« Gtunde nady ABdrighofen
flibrt. Hier zeigte der Flbhrer den unter pradtigen Buden
waddhfenden Sanitel und entlieg dann die Teilnehmer,
die um 7 Uhr Abenddrot effen miffen. IBivr andern durd-
fdhritten auf einem Fabrwege einen {honen Budenwald
und erreichten in Y2 Gtunde den Rand des Minbdeltales
bei Offerfaudhdorf. Der Fiihrer zeigte und nannte die vor
ung liegenben Ortfhaffen: Laudbdorf, Heldyenvied, Apfel-
trad), o dDer [fdndige Reifebegleiter Dfarrer Kneippg, der
greife Pfarrer Gtlidle, wobnt, und Mindelheim mit der
angeblidhen Gtammburg Seorg von Frunbdsbergs. Der
Rand des Mindeltales iff reidh an Pflanzen. IBir nennen
pon neuen Pflangen: TWeibllihende dftige Graglilie
(Anthericum ramosum), gefndulte Glodenblume (Cam-
panula glomerata), neffelbldttrige Slodenblume (Camp.
Trachelinm), gemeines Leimfraut oder Taubentropf (Silene
vulgaris), nidendes Leimtraut (Sil. nutans), {hmalbldtt:
riges Weidenrdsden (Epilobium angustifolium), rot- und
weifblihend, IBafferdoff obder hanfartiges Kunigunden:
fraut (Eupatorium cannabinum), gemeinen Doff obder
wildben Majoran (Origanum vulgare). Der toilde Majo-
ran hat einen meiff braunrot angelaufenen, fantigen Gtengel,
ebenfolde gefdrbte Dedbidtter und Fleine, violettrote, ffarf
puffende Lippendliten in Ebhenfirdugen. Der Teeaufguf
aug der getrodneten Pflange iff bei KRatarrhen der oberen
Luffioege, der Gaft aug frifhen Bldttern 3u YUmfchldgen
bei verhdrteten Dritfen und Briffen und die ganze Pflanze
3u ftdrfenden Badern u verwenden. Der angebaute Majo-
van (Orig. Majorana) ift alg Getolivy bei der IBurf
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bereitung gar nicht zu entbehren. Hier am Rande Des
WMindeftales lagerten wir uns. Der Fiihrer erzdhlte die
Legenbe (iber die Gntfflehung deg NMamens , Wegwarte”
und ,AUnferer Tieben Frauen Trintbecherlein” flir Ader-
winbe. Gin Halbfilindiger IWeg flihrte ung nach dem Hod-
gelegenen Hartenthal, von wo wir Srofried und Bais-
weil erblidten. Jady eingenommenem Abendbrot traten
wir den Rldweg an, den wir durd) Sefang verfitrzten.

b 3

7. Gxfurfion.

An diefer botanifhen Ggfurfion war die Beteiligung fo
ftart wie an feiner der vorhergehenden. Iir gingen von
ber unteren Miihle den Fuffeig, der quer liber die ABiefen
nad) dem Gdrinermeqg fiihrt, folgten der Flhrung des KRa-
nalg und befdyritten dann den Kirchdorfer Teg. Bor Kirch-
dorf verlieBen wir den Weg unbd detraten auf der linfen
Geite eine hodgelegene, fumpfige TBiefe, die didht mit
Riedgrdfern (Simfen, Binfen und Seggen) beffanden iff.
Bon hier flihrte ung ein Feldbweg swifdhen Feldern und 3u-
let {ber den Peftader Hinunter an den Bad), der der
Abfiug der Dorfdhaufener talten Quelle iff und bei Kivdh-
borf in den TBettbadh miindet.

Die Namen der Pflanzen, die wir {hon auf den frilheren
Giturfionen gefunbden Hhaben, wurden von den dlteren eil:
nehmern den neuen mitgeteilt, und nur, wo es NHaperte,
griff der Flihrer ein. JNeben der Untermiifhle wadhfen Hobhe
Gtengel des ecingefhleppten ungarifdhen Rautenfenfs (Si-
symbrium Sinapistrum) mit blafgelben Kreuzblliten und
langen, griinen Sdoten. Ym IWege ffeht der vote Augen:
troff (Euphrasia Odontites) mit teinen, fdymusigroten
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Lippendiliten. Bogeltndterich oder Wegtritt und Spisvege-
i) bededen Den Kanalweg in feinem leften Teile ganz
didht. In dem Graden zur Seite des Kanalweges fanden
wir dag gemeine Helmraut (Scuteliaria galericulata) mit
feinen blauviofetten Lippendliten, das LWeidhtraut (Mala-
chium aquaticum) mit feinen teifien Kreugbliten und die
Gdwarzwurg oder Beinwell (Symphytum officinale), unbd
soar fanden twir fie weifi- und rotviolett blihend. Stengel
und Bldtter {ind vauhhaarig. Daher nennt man diefe Pflan:
sen Rauhbldttler oder Boraginaceen. Die Gtengel bilden
einen fogenannten Widel, dev die Blliten trdgt. Die Wur:
el iff mobrenférmig und enthdlt Consolidin und viel
Gdleim. Gie wird in Stlide gefdnitten und getrodnet.
Man gidbt den Tee aus der TBurzel gegen Bluterbredhen,
Bruftbefhwerden und {dleimigen Durdhfall. Aud) wirtt
ber Aufgus alg Umfdlag dei Quetfdungen, Gicdhttnoten und
verhdrteten Drlifen ertweidend. Die Tinttur aus dem frifdhen
Kraut toird in der Hombopathie bei Knodenverleungen
und Briidhen verwendet. Da, wo der Bad) den Kircdhdorfer
SuBmweg nadh redits verldft, feste ein {hmwader Regen ein.
Biele Teilnehmer eilten gurdd, ein anderer el ging nad
dem nabhen Kirdhydorf voraus, und etwa die Hdlfte der ur-
fpriingliden Teilnehmer bdetrat bdie etwas Hodgelegene
Gumpftoiefe, deren Riedgrdier ein fefhr persweigtes Wur-
selwert befigen. Dag vermodernde LBurzelgefledht erzeugt
SHumusiduren, die auf die wertvollen Futtergrdfer wie Gift
wirfen, fo daf fie eingehen, wdhrend die fogenannten fau:
ren Grdfer dem Gift widerffehen. Iwifdhen den Ried-
grdfern fiebt man dag {dhmalbldttrige TWollgras (Eriopho-
rum angustifolium) mit glatten Bliitenfiiclen und Aehr
den, die einen weiftoolligen Sdhopf Haben. Hier wddft
aud) die ffolze oder Pradytnelfe (Dianthus superbus) mit
woblriechenden Bliiten, deven 5 blapviolette Kronendldtter
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fein gefdlist find, und das Gumpfldufefraut (Pedicularis
palustris), Deffen fHellrote Bllite einen jweilappigen Keldh
hat. Auch die eingige in Deut{dhland twildwadfende Pafs
fiongblume (Parnassia palustris), Sumpfbersblatt oder
Gtubentenrégdhen genannt, fleht bier. Die herzfdrmigen
Wurzelbldtter bildben eine Rofette. Der Stengel frdgt ein
flengefumfaffendes Blatt und eine Endbdlite. Die Biliite
befteht aus 5 Kelddldttern, 5 tweifen, gedderten Kronens
bldttern, 5 Gtaubgefdfen und einem Frudttnoten mit 4
bestw. 3 Jtarben. 3wifchen Blumentrone und den eigent:
lichen Gtaubgefdfen ffehen nod) 5 perfimmerte Staud-
gefdBe (Gtaminodien), die 9—13 Strahlen mit Driifen-
pfen tragen. Dadurd) wird eine JMebenfrone gebildet.
enn die Bliitentnofpe fidh Offnet, liegen die Staudge:
fdge dicht am Frudhtinoten. Die Staudbeutel reifen nady
einander, jeden Tag einer. Die Reife vollzieht fid) in fol:
gender Leife: Der Staubfaben ffredt fidh und {dhiebt den
Gtaubbeutel quer auf die Spige des JFrudytfnotens. Hier
plagt der Gtaubbeutel, und der Pollen fdllt nadhy aufen,
wo er von 3nfeften abgefireiff und auf anbere Blitten
tibertragen wird. Jeht wiederholt fidh der gleidhe Borgang
mit dem 3toeiten Gtaubgefdf, dann mit dem dritten, vier-
ten und flinften. Nadhdem {ich alle Staubbeutel entleert
haben, entwideln fich erff die Narben, fo daf 3ur Befrud-
tung Frembdbeftdubung eintreten muf. Gine Legende ver:
gleicht die MNebentrone mit der Dornentrone Ehriffi, den
Studhttnoten mit dem Leidensteld) und bdie MNarben mit
ben Kreuzegndgeln. Darum nennt man die Pflanze Pafs
{iongblume und verwendet fie {innbildlidh) als Sdmud flir
Aftargerdt und Adbendmablstelch. In dem feinen Badh, der
bie Tiefe durchfiiept, ffehen einige weifblihende CGremplare
bon der Himmelsleiter — Sperrfraut — (Polemonium ceeru-
leum), die gewdhnlidh blau HItiht, und das Sumpf-Blutauge
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(Comarum palustre) mit 5 purpurbraunen Kronenbldttern und
5 braunvioletten Keldhzipfeln, die groger alg die Kronen:
bldtter find. Swifdhen Grlen wddft die afeleibldttrige IBiefen-
raute (Thalictrum aquilegiifolium) mit lila Staubfdden
unbd gelblic)-toeifen Staubbeuteln und die gelbe IWiefenvaute
(Thalictrum flavum) mit weien Gtaubfdden und {chwefel-
gelben Gtaudbbeutein. Heide Pflangen verlieren dald nad
Gntfaltung der Bltite die Blttenhille. Auf dem tiefer ge-
fegenen Teil der IWiefe fanden wir nad) ldngerem Sudhen
auf moofigem Grunde einige grine, fettige und zwei votlide
Blattrofetten. Grifere gehbren dem gemeinen Fettfraut (Pin-
guicula vulgaris) an, dag feine blaubioletten, mit einem
Sporn verzierten Blliten {hon verloren hat. Die vétlichen
Blattrofetten bildben den runbdbldttrigen Sonnentau (Oro-
sera rotundifolia}) mit 5 fleinen, weifen Kronendldttern.
Die Laubbldtter beidber Dfiangen find auf der Oberfeite
mit fleinen Hdrdhen bededt, die Drifentdpfden tragen.
Durdh die Lupe ftellten wir feff, dag die Hdrden am Blatt:
ranbe am ldngflen find und nad der Mitte der Blattfpreite
flivzer werden. Die Driifen fondern einen Hebrigen Schleim
ab, ber an ihnen in der GSonne wie ein Tautropfen ausfieht.
(Daher der Name Sonnentau). Sest {id) ein tleines Infeft auf
die Blattfpreite, fo wird es durdh den Sdleim feffgehalten.
Die Drilifenhaare am Blattrande des Sonnentaus (Tentakeln
genannt) biegen fidh nad) innen und {dliefen dag Tierchen
mit dem abgefonderten Sdhleim voliftdndig ein. Da bdie
Randdrifenhaare des Fetttrautes feine Beweglidteit haben,
fo vollt fidh ber Blattrand nadhy innen ein. Durd) die Be-
wegungen des Infetts veranlaft, pflangt fid) der Reig auf
die benadhbarten Driifen fort, die nun aud) Sdhleim abd-
fondern. Dag Infeft erflictt in dem Scdhleim. In dem Sdhleim
iff ein dem tievifhen Magenfaft (Pepsin) dbnlidher Aus-
fcheidbungsfioff enthalten, der dag GEimweif im Korper Des
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3nfefts aufléft. Diefe aufgeldffen Eiweififfoffe werden pon
pen Drifen aufgefaugt. I das gefdyehen, fo fireden fich
die Fangdrifen twieder, und der Blattrand des Fettfrautes
rollt fidy surid. Bon dem Infeft iff weiter nidts brig
geblieben als bie Darten Teile (Chitin) des Steletts. Sonnen-
tau und Fetttraut find fleifchfreffende Pflangen. RNicht weit
pom Fettfraut wddft die sierlidhe Lilienfimfe (Tofieldia
calyculata) mit lilienavtigen Bllitchen von gelber Farbe. Hier
fanden wir aud) einen Bufd) von der grofien Reffel (Urtica
dioica), die in allen ihren Teilen mit Brennhaaven befest iff.
Die Brennhaare ffehen auf fleinen, bdriifenartigen Ber-
didungen, die einen, dem Gdhlangengift dhnfiden Giftffoff
enthalten, und mit einem Képfden endigen. Wird die Bren-
neffel feife bertihrt, fo dricht dag Kopfdhen ab, und die fcharfe
Gpige des Brennhaares dringt in die Haut. Durdh den
Drud des Haares auf die Driife ergieft fidh aug diefer
durd) das Haar der diende SGiftffoff in die vermundete Haut
und erzeugt das betannte Brennen oder Hautjuden. Fadt
man die Brenneffel derd an, o dredhen die Haare nidht
ab, fondern diegen {ich um. Rbeumatifche {olfen die fdhmer-
senden Stellen mit frifdhen Brenneffeln peitfdhen, um Lin:
berung 3u erzielen. Junge Brenneffeln geben einen blut:
bilbenden Gpinat. Tee, aus dem gangen KRrvaut und der
LBurzel beveitet, iff ein {dhleimidfendes und dlutreinigendes
Mittel.  Segen Lungenfeiden und langdauernden Hufien
foll man dem Brenneffeltee Honig sufegen. Der Filihrer
gab Antoeifung sur Herflellung des Brenneffelhaarwafiers.
An einem Gartenzaun Fand ein groger Bufd) von der fleinen
Brenneffel (Urtica urens) mit fleinen, eifdrmigen Bldttern.
Bon IWolfsmildarten, deren Stengel beim Bredhen einen
Mildhfaff abfondern, fanden wir bdie zopreffendldttrige
Wolfsmild) (Thitymalus Cyparissias) mit fdhmalen Bldt-
tern. An dem Bad) unterbald Dorfdhhaufens fanden
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wir neben mander befannte Pflange den rotdbiiihenden
Blutweiderich (Lythrum Salicaria). Radh eingenpmmenem
Abendbrot in der Saftwirt{dhaff von Gberle gingen wir
feim. Am TBaldrande ffeht der rotdllihende Hafenlattich
(Prenanthes purpurea).

»

8. Gfurfion.

An der fehten botanifchen Ggturfion beteiligte fidh toies
ber eine grofe Iabl von Kurgdffen. Nadhbem am Kneipp-
brunnen eine photographifdhe Aufnahme ffattgefunden fatte,
perfolgten wir den Fufweg unferhald des Kuaeippianums
big 3u einem Feldweg, ber uns wefflih 1ber iefen
auf ein torfiges Ried unterhald des Sonnenbid)ls flhrie.
Bom Sonnenblidl-Gee ging's durch den Spibwald nad
pem Tannendbaum, wo wir eine Erholungshaufe eintreten
lieBen, um eine Grfrifdhung eingunehmen. BVon bhier
tehrten tir auf dem ABiefenpfade Hheim.

Auf einem Kartoffelader fanden twoiv den Aderfchadytel:
balm (Equisetum arvense), ein ldffiges Unfraut. Der
Aderfhadtelbalm gehort su den Kroptogamen und freibt
fhon im Mdrz und April einen unverdffelten Stengel
Diefer Hat mehrere weifliche, aufgeblafene, mit 8 ~12
fdhwarzen Idhnen endigendbe Sdyeiden und an der Spike
eine fporentragene Aehre (Sporangiendhre), bdie aus
fechgedigen Platten befleht, deren Unterfeite Sporenfdde
(Gporangien) frdgt. TWenn die Sporen ausggefireut find,
vertrodnen die frudytbaren Stengel, und es entffehen aus
bem Wurzelffod unfruchtbare Stengel mit Hellgriinen
Gdeiden, aus denen die einen Quirl dilbenden Seitendfte
entfbringen. Die Sdadtelhalme enthaiten Kiefelfdure,

60



Aconitfdure und Salze. Den Uderfhaditelhalm nennt man
gewohnlidy Jinntraut, weil die getrodneten Stengel zum
Dugen von Jinn- und Meffinggefden dienen. Ader-
{dhadtelhalm vertwendet man gefrodnet sum Tee; die an-
beren Sdyadtelhalme enthalten tweniger Kiefelfdure als
diefer. Ueber die Wirfung des Finnfrauttees duBerte fidh
Pfarver Kneiph einmal folgendermagen: ABie das IJinn:
fraut alg Pugpulver alle Sdhladen von metallenen Gegens
ftdnden wegnimmt, {o reinigt der Jinntrauttee die inneven
Organe pon allen Unveinigfeiten. Gr verordnete Tee aus
Ainnfraut, Wermut und ABadyolderbeeren alg allgemeines
Anvegungsmittel und zur Unterfitbung von Blutreinigungs-
furen. Bei Rafendbluten foll man durdyfeihte Sinnfraut:
abfochung in Die Jafe eingiehen und bei Radentatarrh
und DHalgentzlindbung mit diefer Abfodhung gurgeln. Dr.
Baumgarten empfiehit diefe Abfodhung audy zum Aus-
wafden von IWunden und zu Umfdldgen auf eiternde
Bunden, Heife Finnfrautbdder bei eiternbden LBunden an
Armen und Beinen und Jinnfrautddmpfe gegen Blafen-
und Gebdvmutterframpfe und Nierenfleintolit. Auf der TWiefe
fteht der Wiefen-Gdhadtelhalm (Equ. pratense) mit ein:
fady vevdftelten, langen Webdeln und an feudten Stellen
im TBalde maffenhaft der Wald-Sdhadhtelhalm (Equ. sil-
vaticum) mit didyten, weidhen TWebeln.

Das gemeine Leinfraut oder Frauenfladhys (Linaria vul-
garis) wddff in grofer Menge auf dem torfigen Ried
unterhald deg Sonnenblichls. Die f{hwefelgelben Biliten
bes Leinfrautes ffehen in einer enbdffdndigen Traube. Die
Bllite beffeht aus Ober: und Unterlippe; lehtere bildet cinen
langen Gporn, und eine orangegelbe ABoOIbung {dhlicht
ben Gdlund. Solhe Blfiten Heifen mastierte Bliten.
Pflangen mit mastierten Bliiten Heifen Radyenblitler oder
Braunwurgewddie (Scrofulariaceen). Sdywadye und fein:
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riffelige Infeften, die die Unterlippe nicht Herunterdriicfen
fénnnen, beiGen mit Hren fdarfen Kiefern den Sporn Gber
bem Honigraum an und gelangen fo durd Einbrud) wie
bei ben Bliiten des Springtrautes 3um Honig. An mehreren
Bliiten 3eigte der Fihrer die EGinbrudffelle. Tee vom Lein-
fraut Dewirft in gréferen Gaben Durdhfall und Grbrechen,
in fleineren Gaben wirft er fthweif: und harntreibend. Man
gibt ibhn gegen Gelbfudyt, Wafferfudt und Hauttrantheiten.
Man verwendet aud) dag Kraut alg Breiumidlag ober als
Galbe Dei entzlindeten Admorrhoiden. Leinfraut gilt als
giftig verdddytig. Auf diefem Ried wddft aud) die Fein-
blumige Kdnigsterse oder dag Wollfraut (Verbascum Thap-
sus) und die grofblumige Ronigsferse (Verbascum thapsi-
forme). Leider fielen gerade die Riedgrdfer und alle anderen
Qrduter auf dem Ried unter den Gtreiden der Senfe,
und tir mugten ung die Wollblumen aug den Sdhwaden
herausfudhen. Die furzgeflielten, gelben Blliten enttoideln
fih von unten nady oben. Die Blumenfrone bdildet eine
furze Rohre mit 5 surlidgefdlagenen, ungleichen Lappen.
Bon den 5 GtaubgefdBen {ind 3 nad) oben und 2 nebft Grif-
fel nach unten gerichtet. Die 3 oberen Staudbfdden find
weiffilsig behaart. Die Staubfdden der beiden ldngeren
GtaubgefdBe find in der feinblumigen Kbnigsterse viermal
fo fang und in der grofblumigen KRonigsterze Hodffens sweis
mal fo fang wie ifre Gtaubtslibdien. Die Bldtter, befon:
Ders aber die Bliiten beider Wollfrautarten wirfen als Tee
reizlindernd, {dleimidfend und {dhweifitreibend bei Enizlin:
pungen der Ghleimbdute und Atmungsorgane. 3In dem
befannten Alpenfrdutertee find Ioliblumen ein Hauptbde:
flanbteil. Hier auf dem Ried wddf das Sumpf-Rubhriraut
(Gnaphalium uliginosum) mit nieberliegendem, dffigem
Gtengel und in der Sdhonung neben dem See des Sonnen:
blichls dag TWald-Ruhrfraut (Gnaphalium sivaticum) mit
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aufredytern Gtengel. Beide Pflanzen find mit einem weifien
Sil3 bebedt. Am Ranbde des Waldes fanden wir die ffengel-
Iofe Gberwurz, aud) Silber: oder Wetterdiffel (Carlina acau-
lis) genannt. Gilberdiffel Heift fie, weil ihre grofe Kordb-
bliite fheinbar filberweife Randblitdhen hat. Diefe filber:
weien, trodenen Bldttdhen {ind die oberen Bldtter bdes
Hilltelches. Wetterdiffe! nennt man fie, tweil der grofe Hull:
feld) bei feudyter Luff fidy dber der Bllite zufammensieht
und bei trodener Luff fidh) wieder Sffnet. Die {fengellofe
GEbertours liegt mit ihren fiederfpaltigen, ffadyelfpigigen Bldt-
tern flach) auf der Grde. Gine Abart der {fengellofen Eber-
wurz Hat einen faff 30 entimeter langen Stengel und
heifit Garlina caulescens. Die eigentlidhe Kordbliite beffeht
aug fleinen, rotfarbigen Roéhrenbliitden. Die Wurzel der
Goermurs foll im Herdff gefammelt werben; fie enthdlt dthe-
tifches Oel, Harz und Inulin und wirft alg magenfdrtender
und harntreibender Tee gegen Magenfdhwddye, Nievenleiden,
afferfudht und BVerfdhleimungen der oberen Luffwege und
ber Bruft. Man fodyt die Wurzel in Gifig, und mit diefer
Adbtodyung wdfdht man die Haut Hei mandyerlei Hautfrant:
heiten (Sdhorf, Fledhten u. a). Didht neben dem Gtod:
heimer Wertadhwoehr befindet fich feit Jahren ein Riefen:
exemplar der Gifberdiffel mit 12 bis 15 Bliiten. Auf der
Lichtung vor dem Gpiswald fanden wir die gemeine Sold-
tute (Solidago Virga aurea) und bdie fanabdifhe Goldrute
(Solidago canadensis) mit golbgelben Rorbbiiiten. Grifere
trdgt die aus langen Bungendilitdhen Deffehenden Korbs
bltiten in einer allfeitswenbdigen Traube odber Rifpe, wdh:-
tend fehtere Die viel Ffleineren Rorbblliten in einfeits-
wendigen Rifpen hat, die an der Spie meiffens zurid:
gebogen find. Der Tee von den Blittentrauden der Sold:
tute {oll nach einigen ein Harntreibendes Mittel bei Stein-
leiben und Nievenerfranfungen fein.

63



Auf dem Geimmwege fanden wir 3 Korbbllitler mit gelben
Bliiten, ndmlidh Mauerfattich (Lactuca muralis), gemeiner
Raintohl (Lampsana communis) und Feld - Sdnfedieffel
(Sonchus arvensis).

»*

9. Gxturfion.

Am 4. September wanderten 30 ZTeilnehmer vom Parks
hotel aus den Birfentoeg entlang, pon dem wir lints nad
pem pertounidenen Sdlof abbogen. Dann ging's auf
fdhmalem FuBweg am IBaldfaum entlang big su einem
Tabrwveg, der zu einer neubepflangteun Halde flihrie. An
Diefe Dalde grenzt der hodygelegene Hartenthaler Wald
mit Hochftdmmigen Fidhten und Budren. Von Hier genoffen
toiv einen grofartigen Blid dber dag hiigelige Seldnde im
Offen und Gibden. JNad) furzer Lagerung dradte ung ein
mit Grag bewadfener IBaldweg an eine junge Sdhonung,
wo wir die Hheutige Wanbderung abbradyen.

Die TWiefen find abgemdbt. An pielen Stellen werden
fie von ber dlattlofen Herbffzeitlofe (Colchicum autumnale)
ttlichy-viofett gefdrbt. Um den Vorgang su ertldren, dap
pie Herdffzeitiofe nidht wie andere Pflanzen gleid) nady der
Bllite die Frudyt hervorbringt, grub der Fhbrer eine Herbft:
seitfofe aug. Gr mufite lange und vorfichtig graben, da bdie
Snolle iber 20 Jentimeter tief in der Crde ffedt. Gg find
gewdhnlidh 2 Knollen vorhanden, eine frifde und eine eins
gefdhrumpfte, die die Jafhrung fliv die diesjdhrige Dflange
geliefert Hat und nun abflirbt. Die frifhe KRnolle, die den
Nabhrungsfioff flir die nddffe Pflanze gefammelt Hhat, dringt
im nddffen Fribjahr die langen, breit-langettlidhen Laub:
bldtter und die Frudt in Form einer dreifdderigen Kapfel
herpor, die sur Jeit der Reife mit 3 Schalen auffpringt
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und viele {hwarze Samentorner 3eigh. Knolle und Pflanze
besw. Bliite, foweit fie in der Grde fiehen, find mit einer
dunfelbraunen, leberartigen Haut umgeben. Darunter be:
finbet {ich nod) eine sweite dlnnere, braune Hautf, und
unter biefer fit ein weifes, {dyeidenartiges, {drdg abge-
fchnittenes Blatt, das meiffens nur eine, Hhdufig aber aud)
stoei obder Drei Tange Bliliten umfdliet. Die Leberhaut
{dytigt die Knolle vor dem Crfrieren. Die Bliite Heift,
weil fie nur eine Bllitendhiille hat, Perigon. Die ettva 20
Bentimeter lange Blitenrdhre teilt fidh oben in fedhs fro-
nenblattartige 3ipfel. Die Jinfel umfdliefen fed)s Staud-
gefdfe mit gelbem Gtaubbeutel und drei Stempel, die fid
mittels der Tangen Griffel dig in die Knolle heruntevziehen
und dort in dem dreifdderigen Frudytinoten endigen. Der
befrudhtende Bliitenffaud geht durd) die langen Sriffel in
ben Frucdhttnofen und bleibt bHier wdhrend des Winters
unverdndert. Wie bdie Knolle nidht erfriect, erfriert aud
ber Jrudhtfnoten nidht. Grff im Fribhjahr entwidelt fidh aus
bem Frudttnoten die RKapfelfrucdht, die dann durdh bdie
erffen JFriaphlings-Sonnenfirahlen mit den Bldttern Hervorge:
trieben wird. Die ganze Pflange iff giftig; fie enthdlt be-
fonders im Gamen dag {dharfe Coldyicin, dag in der Alfo-
pathie bei Leber: und RNierenerfrantung und in der Homd-
opathie gegen Gidht, Rheumatismug und Hautwafferfudht
Berwendung findet. LWenn die Kiihe viele Herbfizeitiofen
unter dem Heu mitfreffen, folf die Mildh) Spuren von Blut
seigen.

An Waldrdndern, auf Hiigeln und einigen Stellen Hoddh-
gelegener TBiefen OIHt jeht Das gemeine Heidefraut (Cal-
luna vulgaris). Gs iff die Gharatterpflanze des norddeut:
fhen Heidebodens, von dem fie im Auguff und Septem:
ber meilenweite Fldchen mit einem votvioletten Teppich
bededt. Das Heidefraut findet fich auf Sand- und Moor-
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boden, in der Gbene und auf Bergen. Die grofte Heide:
fidche ift wolhl die Lineburger Heide, wo das Heidefraut
big zu 1 Meter Hohe auf dem dirren Sandboden wadf,
nur (iberragt pom Wadholder (Juniperus communis) und
dem geldbliihenden Befenginffer (Sarothamnus scoparius).
Wo dag Heidefraut in grofer Menge wddiff, verarmt der
Bobden; denn das weitberztoeigte TBurzelgewede der Pflange
dient 3ur Bildbung von faurem Humus, durdh den alfe anderen
Pflangenarten vernicdhtet werden. BVielfad) Hat dag Heide-
fraut den IBald perdrdngt, und wo ehedem grine IBdlber
waren, find jest dde Heidefldden. Dag Heidefraut frdgt
sablreiche fleine, in pier Reihen ffehende, immergrine,
finealifdhe Blattdhen, aus deren Adhfeln die fleinen, fieifcd)-
farbenen Blltdhen in Form von Glodlein nad) einer Seite
hdngen. Die teinen GSibdlein beffehen aus vier rofa-ge:
fdrbten Kelddidttern und vier feineren, am Grunde ver:
wadfenen Blumenfronendbldttern. Die Blliten enthalten
reidhlid) Honig, und fie werden von Honigbienen und Hum:-
meln fleifig aufgefudht. Blliten des Heidefrautes {ind ein
Grfag flir dinefifdhen Tee. BVon der ganzen Pflange —
pie MWurzel auggenommen — fodt man Iee, den man
gegen Leibfdhmerzen und SGteinleiden {rinft.

Auf dem TWaldpfade hinter dem vermunfdhenen Sdlof
durdyfdyritten tir Hhohe Seblifdhe vom ABurmfarn (Poly-
stichum Filix mas) und Adlerfarn (Pteridium aquilinum).
Die flattlichen TBedel bdes erfteren Haben von unten an
Tieberdldattchen, deren Ldnge nady der Gpike 3u abnimmt.
Die tber einen Meter hohen Wedel des Adlerfarng ver-
breifachen {ich erft in einer gewiffen Hohe. Sein Name
ecfldet {idh Davaus, daB man dei einem {dhrdgen Durd)-
fonitt D:3 Stengels dag Sebiide eines Adlers 3u fehen
meint. Der Wurmfarn hat feinen FHamen daher, tweil der
Gaft aug feinem Srundffod 3ur Herfellung eines Mittels
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gegen IBlrmer gedbraudht wird. Auf der Unterfeite der Fieder-
dien tragen beide Farne zwei Reihen voffroter Hdufdyen,
Die toir Gporen nennen, d. . die Fortpflangungsorgane der
Farne. Farne find Kroptogamen, d. H. Pflanzen, deren Fort:
pflanzungsorgane mit blofem Auge nicht deutlich erfennbar
find. Bei der Raft am albrand fhrady der Fithrer ausfiihr-
licher 1iber die Kroptogamen und deren Fortpflanzung. Se-
trodnete Farntwebdel follen ein Mittel gegen Rheumatismus
fein. Auf der Halde {teht 3toifdhen Krasdifteln und hohem Sras
die blagbliitige Gommerwurs (Orobanche pallidiflora) in
Sruppen von 3—10 Pflanzen. 3u einem grofen Haufen
pereinigt wddff hier aud) dag ausdauernde Bingelfraut
(Mercurialis perennis), dag weibliche: und mdnnliche Bliiten
an einfadyen, flielrunden Stengeln auf verfdhiedenen Pflanzen
trdgt (3weihdufig). An einer feudyten Gtelle im Walde fan-
pen wir das gebrdaudlidhe Glagtraut (Parietaria officinalis)
mit 3toeigefdledhtigen und aud) mit Stempel: und Staub-
gefdBbliten auf einer Pflange. Am Wege fieht die grofe
Rlette (Lappa officinalis) mit Hafenfpigigen, griinen £l
bldttern, die zum Unterfhiede von anbdeven Kletten obne
fpinnenwebeartige Bededung find. Tee, aug der langen
Pfablourzel der Rlette gefocht, foll man gegen ©9-
philis, Metallvergiftungen, Fledhten und andere Haut:
frantheiten frinfen. Sefdwiire und Brandwunden behan:
pelt man mit Rlettenfalbe, die aus dem Saff der TWurzel
und Sdweinefett hergeffellt wird. Klettenwurzeldl dient
bei {hwadyem Haarwud)s sum Einveiben des Haarbodens.
An verfchieden Stellen des Waldes trafen wir ecinen Straud),
der wegen der Form feiner braunrvoten Kapfeln Pfaffen-
hiitdhen (Evonymuseuropaeus) heifit. Redyt haufig am Wald-
faum ffeht die vielbefungene Hedenrofe (Rosa canina), deren
Gdeinfridhte, gebildet aus der fleifchigen Keldhrdhre mit
den Samentdrnern, Hagebutten heifen. Hagenbuttentee aus
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getrodneten agedutten wirtt magenfiarfend und bHarn-
treibend bei Mieren- und Blafenleiden. Hagebuttentinttur,
Hagebuttenwein und Hagebuttenmug haben die gleide
Wirfung.

Auf der fekten jungen Anpflanzung wddff die gemeine
Gberurz oder Golddiffel (Carlina vulgaris), die 30—50
Bentimeter Hhody toird und zum Lnterfdhied von der SGilber-
diffel eine fleinere Korbbliite mit {irofhgeldben Hul{bldttern
hat. Al wir hier das gemeine Taufendguldentraut (Ery-
thraea Centaurium) in Menge fanden, twar die Freude
grof. Der Name Centaurium Hhat nidhts mit centum (100)
und aurum (Sold) zu tun, fondern {hon Plinius leitet den
Jtamen Her von dem Kentauren Chiron, bder feine Fup-
wunde mit diefem Kraut heilte. Daf die Pflanze {dhon
im Altertum Dbefannt war, geht aug den Sdyriffen bdes
Dioskurides herbor. Gr fdreibt: ,Es, dag fleine Rentaurium
ndmlich, iff ein Wundmittel, flihrt die galligen und diden
Gdfte durd) dben Stubhlgang ab; der Saft dient gegen Augen:
feiden; es fordert die Menffruation” (Marzell). Die Romer
nannten das Taufendguldenfraut wegen feines bitteren Se-
fdhmades fel terrae (Grdgalle). Pfarver Kneipp erfldrte,
die Dflanze Heile 1000 Kranffieiten; bdaher ibr Ilame.
Die 3ablveidhen Bliiten bdes Taufendguldenfrautes fHhaben
eine fleifdyrote, flinfzipfelige Blumentrone, die fid) nur bei
Gonnenfdhein und trodenem Wetter Sffnet. Die Dflanze
enthdlt einen Bitterfioff, das Crothrorentaurin, Stengel,
Bldtter und Bliten, mit Grddbeerbldttern und Minze ge-
mifdht, geben einen ausgezeichneten Tee, um bdie GEgluff
anguregen und dronifdien Magentatarrh 3u betdmpfen.
Aud) gegen Soddbrennen und zur Reinigung von Leber
und Jieven foll der Tee getrunfen werden. Nody beffer
alg der Fee wirft der falte Aufguf, wenn man fFindlidh
einen GHI6ffel davon nimmt. (Den falten Aufgus ffellt man
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paburd) Her, Daf man einen Teeldffel voll von dem ge:
trodneten, fleingefdnittenen Sraut in einem zugededten
Glag mit taltem IWaffer etwa 10 Stb. ziehen [dBt). Tau-
fenbguldentraut, mit Iohannigfraut gemifdyt, foll bei per-
haltener Monatsblutung von guter Iirtung fein. Die bit:
tere Rinttur (Tinctura amara) enthdlt aud) Taufendgulden:
fraut. Der Flibhrer Hielt {freng darauf, dad dag 3arte Pfidnz-
dhen nidht abgepfilidt, fondern abgefdhnitten wurde; denn
beim Adbrupfen ieht man die Burzel fehr leidht mit Her-
aug, und dba man das Krdutlein pflidt, ehe {idh) der Same
entwidelt hat, {o fann man fidh nidht wundern, daf an
verfdyiedenen Gtellen in der Umgegend von Bad Worie:
hofen, wo frither viel Taufendguldentraut wuds, es heute
faft per{dhounden iff.

*

10. Gsfurfion.

Diefe Ggturfion batte den 3wed, die hier wadfenden
Gnzianarten fennen 3u Ternen. Von der Heimfdhule aus-
gebend, filhrte ung ein IWiefenweg auf dag Ried zwifchen
dem perfunfenen Sdhlof unbd einem Heinen Wdldden. Bon
bort liberquerten wir die abgemdhten Wiefen flidwdrts nad)
bem Qartenthaler TWeg, berfchritten diefen bei der Mer:
gelgrube und gelangten jenfeits des Leges, unterhalb eines
tleinen Behblzes auf ein zweites Ried, dag mit verblith:
tem Jobannigfraut bededt toav. Jeht ging es abermals
Uber TWiefen auf eine fumpfige Lidhtung des fleinen (D
dhens, das fidh finfs pom Tettbad) nady Hartenthal Hin-
3ieht. Nad) Durcdhwaten des Wettbadies madhten wir am
Waldfee Sdhluf, von wo ung der Beg nach der oberen
Mihle heimbradhte.
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Auf dem Ried unterhald des vermunfdhenen Sdiofies
wddft in grofen Gtauden der vieldblitige Sdywalbenrours-
oder Wirger-Engian (Gentiana asclepiadea), beffen
5 Bllitenbldtter an der Gpike umgebogen find. Die
Garbe der Kronenbldtter iff azurblau mit dunfleren Puntien
auf der Jnnenfeite. Auf der feudhten Lidhtung in dem
IBalde neben dem ABett: obder ABSrthbadhy fanden wir
ben gemeinen oder Lungen-Engian (Gentiana Pneumo-
nanthe), ber meiff nur eine gipfelfidndige Bliite, bei
frdftigen Pflangen 2—3 Bliiten von hHellblaver Farbe
mit 5 griin-punftierten Streifen im Innern trdgt. Jenfeits
peg TBettbaches madyte {id)y fdhon der. deutfthe Enzian
(Gentiana germanica) mit feinen Dunfelbiolett Uberzoge-
nen Gtengeln bemertbar. Da der zarte Stengel fid)y fhon
pon unten perdffelt und alle Aefte Bliiten tragen, {o find
Standen mit 50 —100 Blliten feine Seltenheit. Die brdun:
lich-piofetten Bliiten dilden eine vdhrigaridhterfdrmige Blu-
menfrone mit 5 auggebreiteten Keld)zipfeln. Der Shlund
iff durd) viele Dellbiolette Franfen, die eine JRebenfrone
bilben, gefdhloffen. Der Fithrer zeigte nun nod) 3 andere
Gnziane: 1. Den gefranffen Enzian (Gentiana ciliata), der
piel fleiner iff alg die borher genannten Avten. Seine forn-
blumendlaue Blite Hat nur 4 uridgefdhlagene Iinfe!,
peren Rdnder innen mit Haaven (Franfen) bdefeht {ind.
Gr wddft auf den Iertadiwiefen. 2. Den ungarijchen
Gnzian (Gent. pannonica) mit grofien, duntelroten Bli-
ten, die innen nod) duntlere Puntte Hhaben. 3. Den gelben
Gnzian (Gentiana lutea), der dber einen Meter Hhod) wird,
und deffen gelbe Bliiten viele Scheinquirle dilden. v hat
eine febr lange, mohrenférmige Burzel. Die beiden lehten
Arten Hatte der Flhrer aus den bagerifhen Alpen mitge-
bradyt. Die Enziane riedhen etwag aromatifd), der Sefdhmad
iff febr bitter. Dag fommt von dem GSentiopicrin, einem
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Bitterfioff, her, der auer Fuder, Oel, Harz und Summi
im Gngtan enthalten iff. 3n der Tinctura amara und der
Tinctura Chinae composita, iberhaupt in aflen fogenann:
ten Lebengeligieren ift Gnzian enthalten. Die Wurzel wird
per Ldnge nad) gefpalten und dann getroduet. Man ver-
wendet {ie alg Tee, alg Pulper oder Tintur, Jur Tinttur
gieft man auf einen Teil dDer getrodneten, gefdnittenen
Wurzel 5 Teile verdlinnten IABeingeifl. 20—30 Tropfen
Guziantinftur auf uder ober im ABein twerden por dem
Gflen genommen, wenn man an Appetitlofigleit oder
Berbauungsfhwdde leidet. Gnzian regt Magen: und
Darmbdrifen 3u erhdhter ITdtigleit an, beeinfluft die Le-
bertdtigteit glinflig und befbrdert den Gallenflu. Da der
wdfferige Auszug aug der juderhaltigen Enzianmwurzel gdrt,
fo bereitet man Hauptfddhlich aus der TBurzel des gelben
Gnziang den GEnzianbranntmein, der magenftdrtend und
die Werdbauung anregend wirfen foll. Auf dem jiveiten
Ried ffeht eine Verwandte der Sdafgarbe; nur Hat fie
weniger, aber grofere, toeife Korbbltiten alg diefe. Cs iff
die Gumpf: obder Bertramgarbe (Achillea Ptarmica). Da
dag Ried nidht gemdht iff, weil die wenigen Grdfer und
alfe Krduter, die Hier wadhyfen, fauer find und vom Bieh
nict gefreffen werden, iff es faff vollftdndig vom vierfan:
tigen 3ohannigfraut (Hypericum quadrangulum) bebdedt.

Bum Sdiug foll nod) im Sufammenhange tber die
Orchideen berichtet werden, die wir auf den verfchiedenen
Ggturfionen gefunden Haben. Ovdyideen (Orchidaceen) find
Dflanzen, deren blumentronenartige Bliitenhiilfe, beftehend
aug 2 bdreibldttrigen Qreifen, auf dem meift gedrebten
Frudhttnoten fleht. Die 3 Bldttdhen des duferen Kreifes
und 2 Bldttdhen des inneren Kreifes {dhliegen fid) 3u einer
Avt Oberlippe (Helm genannt) gufammen, dag dritte ver:
grogerte Bldttdhen des inneren Kreifes bildet die perfdyie:
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ben geffaltete Unterlippe. Meiff ift nur ein SGtaudbgefdp
vorhanbden, deffen Faden mit dem Griffel zu einem Sdul-
den verwadien iff, dbas auf der vorderen Seite die Nardbe
in Form einer Drife hat und auf der Spige den 3twei-
fdcherigen Gtaubbeutel trdgt. Der Blitenffaub iff zu teinen
Klimpdyen (Pollinarien), die auf einem Stieldhen f{fehen,
sufammengeballt. Dag nad) Honig fudhende Infeft {Toft
mit dem Kopf an die Blltenflaubfiimpden, und bdiefe
Dleiben mit ihren Gtielden auf der Stirn oder fogar auf
ben Augen des Iufefts tieben. IWenn das Jnfeft die Blite
verldst, biegen fidhy die Stieldhen nadh) vorn und erbhdrten
fofort an der Luft. Das Infeft fieht aus, als bHatte
es stoel Horner am Kopfe. Kried)t das Tierdhen in eine
anbere Bliite, o {Ioft es mit den Biltenflaubillimpden
sunddff an die JRarbe, und die Kllimpden geben den
Bliitenffaud an die Jarbe ab. Und fo iff die Befrudhtung
gefdhehen. Geldbfibefrudhtung iff vollfidndig ausgefdloffen.
Die Ordyideen bilden die 20. Klaffe des Linné{den Soyflems.

Gdon auf der erffen Gglurfion fanden wir auf der
Wiefe das breitbldtterige Knabentraut (Orchis latifolia),
bag von feinen purpurroten Blliten nur noh wenige Hatte,
die aud) {dhon im Abflerben waren. Der Stengel iff Hobi,
pie Laubbldtter meiff braun gefledt, und der nady unten
geridhtete Gporn ift Hirzer alg der Frudytinoten. g wurde
eine Pflange ausgegraben. Jteben den fleifdhigen Fafer:
wurzeln fanden wir 3wei handformig-geteilte Knollen, eine
eingefdyrumpfte und eine frifche. Grftere hat die Ndbritoffe
flir die Diegjdhrige Pflange hergegeben, und in der neuen
Knolle find die Wadystumitoffe fiiv die nddffjdhrige Dfianze
{dhon aufgefbeichert. Die Kuollen enthalten das Salep-
mebl, beffehend aus Stdrte, Sdleim, Ciwei und Juder.
3um grépten Teil flammt unfer Salep aug Kieinafien.
lirfen und Griedhen mifdhen Salepfdleim mit Honig
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und geniegen diefes Gemifdh als tdglidhes Morgengefrdnt.
3n faitem Waffer aufgeldffes Saleppulver fodht man mit
Waffer auf, {ditielt dag Semifd) big sum CErialten frdf
tig durd), und man erbdilt einen ffeifen Sdyleim, der Mu-
cilago Salep feifit. Ginen Tee- oder einen GEHIbffel voll
Galepichleim mifht man mit anderen Getrdnfen und gibt
piefe Mifdhung Heinen Kindern gegen Darmtatarrhen, oder
man madt Darmeinfdufe mit aufgeloffem Salepfdleim.
Aud) bei Grwadfenen verwendet man Salepfdleim bei
tuberfuldfen Darmiatarchen und Rubhr und alg veizlindbernd
bei Grfranfung ber Gdleimbaut in der Blafe oder im
Daftdbarm. Durdh Ginflihrung des Bleiffiftes in die Bllite
seigte ber Flibrer den fehr intereffanten Borgang bei Der
Befrudhtung der Orchideendlite durd) Infetten. Die ge:
meine Gumpfours (Epipactis palustris) flebt an perfdhie:
penen Gtellen feudhter IWiefen, wdhrend bdie breitbldtte:
rige Gumpfoury (Ep. latifolia), am Ialdfaume wadfend,
feltener iff. Beide Dflangen {ind ohne Sporn, haben audh
teinen gebrehten Frudttnoten, wohl aber einen gedrehten
Blutenffiel. Statt bder Wurzeltnollen Defiken f{ie einen
BWurzelffed. Die gemeine Sumpfwurs Hat eine grinlid)-
tdtliche Blitenhiille; die Lippe iff weif mit rofer Mittel-
finie und gelbem Fled. Die breitbldtterige Sumpfoury
hat griine, viofettiberlaufene SHlilbldttchen; bdie Lippe iff
dburdy ecine Ginfdhnirung in 3wei Adbfdhnitte geteilt, von
penen Der hintere pertieff und braunrot und der pordere
breit-Hersférmig und voétlid) iff. Grffere Pflange Hat Tan:
settliche, Tegtere eifdrmige Bidtter. Dag eibldtterige oder
Wiefen-3weiblatt (Listera ovata) Hat aud feine Knollen,
fondern wurzelt auf feudyten Wiefen oder in feudyten Se-
blifthen. Der Stengel trdgt swei grofe, eifdrmige, gegen:
fidndige Laubbldtter. Die lange Blitentraude befteht aus
fleinen, griingelblichen Biiiten, die eine {chmale, lange,
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seifpaltige Lippe haben. Die fliegenartige Hog: oder
Hdndelvury (Gymnadenia conopea) {fefht mit ihren 3wei-
lappigen Knollen auf vielen Wiefen. Die Farbe der Blii-
tenplilfe geht vom QHellroten ing Dunfelrote tber. Die
feitflidhen dugeren Hullbldttden find weitabftehend; die
Lippe teilt fich in 3 ffumpfe Ab{chnitte; der herabhdngende,
fabenférmige Gporn iff faft doppelt fo lang wie dDer ge-
drehte Fruditfnoten. Gine Abart (Gym. densiflora A.
Dietr.) mit purpurroten Bliten in gedbrdngten Aehren duftet
febr angenehm. Die 3weidbldtterige Kududsblume oder
fleine Gtendelwury (Plathanthera bifolia) mit ungeteilten
Qnolflen, 2 nahe am Grunde fiehenden grofien, verfehrt:
eifbrmigen Laubbldttern und grinlid)-tweifen Bliten, die
nadhts durdy ihren Duff Nadtfdymetterlinge anloden, wurde
mehrmalg unter Suden gefunden. Bon den 6 Hullbldtt:
dhen bilden 3 den Helm, die beiden feitlichen des duBeren
QKreifes find feittdrts geridhtet, und das fedhife Bldttden
bilbet die {hmale, sungenartige Lippe. Der lange, faden:
formige Gporn {ff abwdrts geridtet. Die beidben GStaub-
beutelfader find gleichlaufend. In dem Bucdhenwaide vor
dem Mindeltale und am IWaldfaume 3wifchen Ofter-Laudh-
porf und Hartenthal fanden wir 2 Arten vom ABaldvdg:
fein ober 3pmbelfraut (Cephalanthera) mit {pornfofen
Bliten — Lippe gegliedert — auf gedrehtem Frudttnoten:
Das fhwertbldttrige Waldvdglein (Cephalanthera Xipho-
phyllum), deffen untere Laubbldtter Tanzettlid), die oberen
finealifth-langettlich find. Der Frudtinoten iff fahl, die
duBeren Blumenhiilibidttchen {ind fhig; alle Blumenhilis
bldttdyen {ind mildhig-weif. Dag rote Waldvdglein (Cepha-
lanthera rubra) mit langettlidhen, nady oben 3ugefpigten
Laubbidttern Hat einen mit weidhen Haaven defepten
Srudttnoten. Alfe Blumenhilibldtter find bHellpurpurrot
und {pbif; audh) das vordere Oreiedige Blied der Lippe
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ift fpig. Diefe Pflange ift eine unferer fdhonflen Wald
blumen. Bon den 4 in Deutfhland wad)fenden Arten der
Srauenthrdne (Ophrys) fanden wir nur eine. Die Ophrog:
arten haben ungeteilte Knollen, 2 getrennte GStaubbeutel:
den und cine geteilte, auf Der Oberfeite famtartig be-
haarte, ungefpornte Lippe mit eigenartigen Jeidynungen.
JNady diefen Ieichnungen, die Aehnlichfeit mit Jnfeften
haben, flibhren bdie Pflangen ihre Namen. Am Adhange
pes Hligels, der das Mindeltal im Leffen begrenzt, ffand
ein einziges Gremplar der fliegendhnlidhen Frauenthrdne —
Midenordyis — (Ophrys muscifera) mit hellgriinen Gufieren,
2 braunroten inneren Bllitenhhllbldttern und einer purpur-
braunen Lippe, die fidh in 2 fleine, feitlidhe Lappen und
einen grofien Mittellappen teilt. Diefer iff an der Gpike
nodymals 3weilappig gefpalten und frdgt am Grunbde einen
blaffen Fled. Gpdter fanden wir aud) im oberen Teile
bes Gpibwaldes nod) einige Gremplare der Mildenordhis.

P
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Durd) oberpolizeiliche Berordnung vom 4. Juli 1925 hat

dag Gtaatsminifferium des Innern in Bagpern folgende
Dflangen gefdhiiht :

Ao on

® R @

. Anemone alpina L., Alpen-Anemone (Bergmandl),
. Ciclamen europaeum L., Alpenveilden,

Cypripedium (Cypripedilum) Calceolus L., Jrauenfchup
Daphne Cneorum L., woblriechender Kellerhals
(Gteinrdsl),

. Daphne striata Tratt., gefreifter Qellerhals (Gteinrdsl),

Gentiana acaulis L., ffengellofer Gnzian,
Gnaphalium Leontopodium Scop., Gbelweif,

. Helleborus niger L., {hwarze Jieftours (Chrifivofe),

betourzelt,

. Lilium Martagon L., Tdrfenbund,
10.
11,
12.
13.
14,
15,

Nigritella angustifolia (nigra) Rich., Koblrdfer],

Nymphaea alba L, weiffie Geerofe,

Pinus Cembra L., 3irbelfiefer (Arve),

Primula Auricula L., wilbwadyfende urifel,

Rhododendron ferrugineum L., rofffarbige Alpenrofe,
) hirsutum L., raubhaarige Alpenrofe.

Jady diefer Verordnung ift es verboten, die gefdhlitten

Pflangen wdbhrend des gangen Iahres zu entfernen oder
3u befchddigen, ingbefondere fie auszugraben, auszureifen,
Bliten, 3weige obder TWurzeln abzupfliden oder abzu-
fchneiden und, foweit nidht anderweitige Anordnung ge-
troffen iff, fie gewerbsmdgig feilsubhalten, anzufaufen, zu
verfaufen, 3u verfenden ober fonfiwie in den Werfehr zu
bringen.

Uebertretungen diefer Berordbnung werden mit Seld-

firafe ober Haft beflrafi.
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Namen-BVerzeichnis.
1. Lateini{d.

Abies alba Miller
Achillea Millefolium L.

—  Ptarmica L.
Aconitum Napellus L.
Aecidium Berberidis
Aegopodium Podograria L.
Aethusa Cynapium L.
Agrimonia Eupatoria L.
Agrostemma Githago L.
Ajuga reptans L.

— genevensis L.
Alchemilla vulgaris L.
Alectorolophus major Rchb.
Alisma Plantago L.
Althaea officinalis L.
Anagallis arvensis L.
Anethum graveolens L.
Angelica silvestris L.
Antennaria dioica Grtn.
Anthemis arvensis L.
Anthericum ramosum L.
Anthriscus silvestiis Hffm.
Anthyllis Vulneraria L.
Apium crispum Mill.
Armeria vulgaris Willd.
Arnica montana L.
Arrhenaterum elatius M.u.Kch.
Artemisia Absinthium L.

18

22

5
71
50
11
19
25
41
30
28
28
12
35
51
42
30
26

3
46
17
54
19
41
26
48
45
32
26

Artemisia vulgaris L. 28
Asperula odorata L. 51
Astragalus glycyphyllos L. 28
Astrantia major L. 23
Atriplex hortense L. 48
Atropa Belladonna L. 7
Beliis perennis L. 21
Berberis vulgaris L. 11
Betonica officinalis L. 49
Biscutella laevigata L. 40
Bromus mollis L. 21
Brunella grandiflora Jacq. 48

—  vulgaris L, 48

Buphthalmum salicifolium L. 42
Bupleurum rotundifolium L. 45
Campanula glomorata L. 54
— patula L. 6
— persicifolia L. 33
— rapunculoides L. 30
— rotundifolia L. 6
— Trachelium L. 41, 54
Calendula officinalis L. 37
Calluna vulgaris Salisb. 65
Capsella Bursa pastoris Mnch. 12

Carlina acaulis L. 63
—  caulescens Lmk. 63
—  vulgaris L. 68

Carum Carvi L. 3



Centaurea Cyanus L.

Jacea L.
Scabiosa L.

Cephalanthera rubra Rich.

Xyphyllum Rchb. fil.

Chaerophyllum temulum L.
Chamomilla discoidea Gay.

officinalis C. K.

Chelidonium majus L.
Chenopodium album L.

Bonus Henricus L.

Chrysanthemum Leucanthe-
mum L.

Cichorium Jntybus L.

Circaea lutetiana L.

Claviceps purpurea

Clematis Jackmani (Jack.)

Vitalba L.

Clinopodium vulgare L.
Cnicus benedictus L.
Colchicum autumnale L.
Comarum palustre L.
Convolvulus arvensis L. 16,

sepium L.

Coronilla varia L.

Daphne Mezereum L.
Daucus Carota L.
Delphinium Consolida L.
Dianthus Carthusianoram L.

deltoides L.
superbus L,

Diervillea florida S. u. Z.
Drosera rotundifolia L.
Echium vulgare L.
Epilobium angustifolinm L.
Epipactis palustris Crtz,

latifolia All.

Equisetum arvense L.

pratense Ehrh.
silvaticum L.

30
30
31
78
74
19
25
25
17
48
49

32
52
31
14
38
40
13
64
58
33
16

40

30
48
48
56
30
58
45
54
73
73
60
61
61

Eriophorum angustifoliumRth. 56
Erucastrum Polichii Sch. Sp. 36
Erythraea Centaurium Pers. 68
Eupatorium cannabinum L, 54
Euphorbia Cyparissias L. 58

— helioscopia L. 48

—_ Peplus L. 48
Euphrasia officinalis L. 36
— Odontites L. 56
Evonymus europaea L. 67

Filipendula hexapetala Gilib. 28
— Ulmaria Maxim. 4
Fumaria officinalis L. 30
Galeobdolon luteum Hds. 13
Galeopsis angustifolia Ehrh. 27
— Ladanum L. 27
— latifolia Hifm, 27
— speciosa Mill, 27

— Tetrahit L. 27
Galium Aperine L. 48
—  Mollugo L. 33
— verum L. 33
Genista germanica L. 50
—  tinctoria L. 50
Gentiana asclepiadea L. 70
— ciliata L. 70
—_ germanica Willd. 70
— lutea L. 70

— pannonica Sp. 70
— Pneumonanthe L. 70
Geranium palustre L. 18, 48

— pratense L. 48

— Robertianum L. 19
Geum rivale L. 13
— urbanum L. 13

Glechoma hederacea L. 16
Gnaphalium silvaticum L. 62
— uliginosum L. 62
Gymnadenia conopeaR.Br. 43,74
—  densiflora A. D. 74

79



Helianthemum Ohamaecistus

Mill, 18
Heracleum Sphondylium L. 4
Hieracium Pilosella L. 6
Humulus Lupulus L. 38
Hypericum perforatum L. 8

— quadrangulum L. 71
Impatiens Noli tangere L. 52

Iris germanica L. 47
— Pseud-Acorus L. 47
— sibirica L. 47
Knautia arvensis Coult, 14
—  silvatica Dub. 14
Kerria japonica 30
Lactuca muralis Lss. 64
Lamium album L. 18
— amplexicaule L. 19
— maculatum L. 19
—  purpureum L. 18
Lampsana communis L. 64
Lappa officinalis All. 67
Larix dicidua Mill. 21
Lathyrus pratensis L. 32
— silvester L, 54
Lavandula officinalis Chaix. 26
Lepidium sativum L, 26
Lilium Martagon L. 22
Linaria minor Dsf. 27
—  vaulgaris Mill 61
Listera ovata R. Br. 73

Lithospermum arvense L. 45
Lolium multiflorum Lmk. 32

—  perenne L. 32

—  temulentum L. 31
Lonicera Caprifolium L. 37
Lotus cornuculatus L. 32
Lupinus luteus L. 53
Lychnis flos cuculi L. 6
Lycopodium clavatum L. 50, 51
Lycopus europaeus L. 46

80

Lysimachia nemorum 1.

— Nummularia L,

— vulgaris L.
Lythrum Salicaria L.
Majanthemum bifolium Schm.
Malachium aquaticum Fr.
Malva silvestris L.
Matricaria Chamomilla L.

— discoidea D. C.
Medicago falcata L.

— lupulina L.

— sativa L.
Melandryum album Gek.

— rubrum Geck.
Melampyrum arvense L.

— pratense L.
Mentha aquatica L.

— crispa L.

—  piperita L. 20,
Melilotus albus Desv.

— officinalis Willd,
Mercurialis perennis L.
Menyanthes trifoliafa L.
Myosotis palustris Rth.
Nasturtium officinale R. Br.
Neslea paniculata Desv.
Oenothera biennis L.
Ononis repens L.

—  spinosa L.

Ophrys muscifera Huds.
Orchis latifolia L.
Ornithopus sativus Brot,
Origanum vulgare L.

— Majorana L.
Orobanche caryophyllaceaSm.

— gracilis Sm.

— pallidiflora W.Gr.
Ozxalis Acetosella L.
Papaver Rhoeas L.
Parietaria officinalis L.

36
41
37
37
75
72
53
54
54
39
36
67
52
30
67



Paris quadrifolius I..
Parnassia palustris L.
Pastinaca sativa L.
Pedicularis palustris L.
— silvatica L.

Petroselinum sativum Hifm,

Phyteuma nigrum Schm.
— spicatum L.
Picea excelsa Link
Pimpinella magna L
— Saxifraga L.
Pinguicula vulgaris L.
Pinus Cembra L.

— silvestris L.

—  Strobus L.
Pirola rotundifolia L.
Plantago major L.

— media L.
— lanceolata L.

Plathanthera bifolia Rchb.
Polemonium coeruleum L.

Polygala vulgaris L.

Polygonatum officinale All
— verticillatum AlL

Polygonum aviculare L.
— Bistorta L.
— Persicaria L.

Polystichum Filix mas Rth,

Potentilla Anserina L.
— fruticosa L.
— reptans L.
— silvestris Neck.

— Tormentilla Schrk,

Prenanthes purpurea L.
Primula farinosa L.

—  officinalis Jacq.
Prunus spinosa L.
Puccinia graminis
Pulmonaria officinalis L.
Ranunculus acer L,

13
57
27
57
45
25
14

14
74
57

6
12
12
19

5
44
66
17
30
17
18
18
60
13
13
47
11
23

6

Ranunculus Flammula L.

47

Raphanistrum Lampsana Grtn. 44

Rhamnus cathartica L.

- Frangula L.
Reseda lutea L.

Rheum rhaponticum
Rosa canina L.
Robinia Pseud-Acacia L.
Rumex Acelosa L,

—  Acetosélla L.
Sambucus Ebulus L.

— nigra L.

— recemosa L.
Sagina subulata Porr.
Sanicula europaea L.
Sanguisorba officinalis L.

— minor Scop.
Salvia officinalis L.
—  pratensis L.
— verticillata L.
Saponaria officinalis L.

10
10

40

Sarothamnus scoparius Wimm. 66

Scabiosa Columbaria L.
Scorzonera hispanica L.

Scrofularia alata Gilib.
— nodosa L.

—_ umbrosa Damort,

Scutellaria galericulata L.
Secale cornutum
Sedum atbum L.

— acre L,

Senecio Fuchsii Gm.

—  Jacobaea L.

—  silvaticus L.

—  vernalis W. u. K.

—  viscosus L.

—  vnlgaris L.
Serratula tinctoria L.
Sherardia arvensis L.
Silaus pratensis Bess.

14
26
47
47
47
56
31

18
18
41
41

1

41
41
41
49
48
46
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Silene nutans L. 54
— vulgaris Grek. 54
Sinapis arvensis L. 44
Sisymbrium Sinapistrum Crtz. 55
Solanum Dulcamara L. 40
Solidago canadensis L, 63
—  (virgaurea) Virgo
aurea L. 63
Sonchus arvensis L. 64

Sparganum ramosum Huds. 51
Specularia Speculum A.D.C. 31

Spergula arvensis L. 30
Spiraea Ulmaria L. 4
Stachys recta L. 27

—  silvatica L. 40
Stellaria media Cyr. 30

Symphytum officinale L. 56
Taraxicum officinale Web. 15
Tetragonolobus siliquosusRth.40
Teucrium Chamaedrys L. 27
Thalictrum aquilegiifolium L. 58

— flavum L. 58
Thlaspi arvense L. 35
Thymus vulgaris L. 2

—  Serpyllum L. 2

Thithymalus Cyparissias Scop. 59
— helioscopia Scop. 48
— Peplus Gaert. 48
Tofieldia calyculata Whinb, 58

82

Tragopogon major Jacq.
Trifolium alpestre L.

— hybridum L.

— incarnatum L.

— minus Relh.

-— montanum L.

— pratense L.

— procumbens L.

— repens L.
Triticum repens L.
Tussilago Farfara L.
Urtica dioica L.

— urens L.
Valeriana officinalis L.
Valerianella olitoria Mnch.
Verbascum nigrum L.

— thapsiforme Schr.
— Thapsus L.

Verbena officinalis L.
Veronica Anagallis L.

—  Beccabunga L.

—  Chamaedrys L.

—  officinalis L.

—  Tournefortii Gml.

—  triphyllos L.
Vicia Cracca L.

— Faba L.

Vincetoxicum officinale Mnch.

6
49
49
45
50
50
49
50
50
31
11
58
58

8
30
43
62
62
33
24
24
17
23
17
17
35
44
34



Namen:BVerzeidnis.

Adernfifichen
Adlerfarn
Angelifa, Walds
Ampfer, Gauers
Anferine
Arnifa
Arve
Attich
Augentroff, gebrdudiider
- rofer
Bdrlapp, feulenférmiger
Bdrentiau
Bdrenfdyote
Baldrian, gebrdud)lider
Bauernfdyminte
Beifuff, gemeiner
—  Bermuts
Beintwell
Benebdiftentraut
Berberifie, gemeine
Bergwolferlei (stwohlverlei)
Bertramgarbe, gemeine
Befenginfter
Bibernelle, grofe
—  tleine
Bienenfaug, gefledfer
—  rofer

—  ftengelumfaffender 19

—  toeifer
Bingelfraut, augbauerndes
Diftertlee
Dodgbart, grofier
Brenneffel, grofe

2. Deutfd.

36  Brenneffel, fleine
67 | Braunwurz, fnofige
3 — Gdatten-
5 | Blutauge, Sumpfs
17 | Brunelle, gemeine
45 - grofblumige
21 | Brunnenfreffe, gebrdudiide
9 | Dill
36 | Doft, gemeiner
55 | Gbertours, gemeine
50 - ftengeliofe
3 (Sbrenprele?, Badbungens
28 preibldttriger
8 - Gamanbder=
45 — gebrdudylider
28 - Waffer=
26 Fourneforts-
56 anni'cf), gebrdudylidyer
13 | Ginbeere, vierbldttrige
11 | Gifenhut, blauer
45 | Gifenfraut, gebrdudylides
48 | Gnsian, beuffder
66 —  gelber
3 —  gefranfter
3 —  gemeiner
19 —  fungens
18 —  ungarifder

—  TBiivgers
18 Gdymwalbentourss
67 (Erbrautf), gebrdudylider
22 | Fdrberfdharte
6 | Faulbaum
58 | Fetthenne, {darfe

58
47
47
57
48
48

26
54
68
63

17
17

17
42
13
40
33
70
70
70
10
70
70
70
70
30
49
10
28

83






Hundstamille, Ader-
Hundsraufe, Pollidss
Jgeltoiben, dftiger
JeldngersJelieber
Jehannistraut, durdlsdertes
- pierfantiges

Kdlbertropf, betdubenbder
RKdfepappel
Kamille, edyfe

—  f{trabilofe
Kagenpfotden, sweihdufiges
Rellerhald
RKerbel, Bald«
RKerrie, japani{de
Riefer, gemeine

—  Beypmouths-

—  3irbels
Rlappertopf, grofier
Rlat{dymohn
Rleber
Rlette, grofe
Rlce, Baftards {{hwedifdyer)

—  Bergs

—  Jnfarnate (tlirfifdyer)

—  {leiner

— Tiegenbder

—  Mald~

—  eifle (friechender)

—  Tiefens (Rots)
Knabentraut, breitbldtiriges
Knautie, Acfers

—  alds
Knebel, Pfriemens
RKnbterid), gemeiner

- Bogel«

- Wiefen:
Kénigdterse, grofblumige

- tleinblumige

- {dhivarze
Kornblume

16
36
51
31

71
19
42
25
25
46
40
19
30
21
21
21
35
30
48
67
49
50
45
50
50
49
50
49
12
14
14
29
44
19

62
62
43
30

RKrefie, Sartens
Rreuzblume, gemeine
Kreugborn
Kreuzfraut, Friihlings-
” Judyé-
” gemeines
” 3(1?055!
” flebriges
” IBalbs

fronwide, buntfe
KRududgblume, 3toeibldtirige
Klimmel

Kunigundentrauf, hanfartiges

Labfraut, edytes
” fletternbes
” tweid)es
Ldrde
Ldufetraut, Sumpf-
— Bald-
Lawenbdel
Lattid)y, Mauers
Lidhtnelte, Kududd»
- rofe
— weife

Lifienfimfe
Leimfraut, gemeines

» nidenbes
Leinfraut, gemeines

- fleines
Lungentfraut, gebrdudlidies
Lupine, gelbe
Lugerne
Mabdeflif, edyfes

- frofliges
Majoran
Malve, toilde
Mafttraut, niederliegendes
TMauerpfeffer, {darfer

- weifer

TMauerrédden

74

54
33

33
21
54
45
26
64

40
40
58
54
54
61
21
23
53
32

28
54
42
30
28
28
30
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Melbe-Bartens
Minge, Pleffer-

—  SKraufes

—  2affers
MMiere, BVogel-
Mohre, gemeine
Midenordiis
Mutterforn
Muttertornpily
RNaditerse, sweijdhrige

Radtfdatten, fetternder

Rattertopf, gemeiner
Melte, deltafledige

—  RKarthdufers

—  Pradts (ftolze)
Reltenourz, Bad)-

— gemeine

Obermennig
Ottertoury
Daffiongblume
Paftinaf, gemeiner
Peterfilie, edyte

- Hunbdas
Plaffenhiitden
Pflaume, Sdylehen-
Pfennigfraut, Ader-
Pferbebohne
Platterbfe, Walds

- Wiefen

Quede
Quenbel
Rabe, Korn-
Rainfohl
Rapunsel, gemeiner
Rhabarber

Raufenfenf, ungarifder

Rapgras, deutfdhes
- englifdhes

- franzdfifdes
Rapgras, ifalienijdes

86

40

31
a2
32
32

Refeda, gelbe
Rindsauge, weidendldtiviges
Ringelblume
Ritterfporn, Felbs
Robinie
Réte, Uders
Rithrsmidsnidyt-an
Rufyrtraut, Gumpf-
- Wald»
Rupredytsfraut
Galbei, gebraudlider
—  ABiefens
—  quirlbltitiger
Galomonsfiegel
Ganifel
Gaubohne
Gauerdorn
BGauertlee
Gdadytelhalm, Acders
— Walds
- iefens
Gdafgarbe
Gdyattenblume, 3tweibldtirige
Gdellfraut
Gdnedentlee, angebauter
- Syopfens
- fidelfridytiger
Gdwalbenfdivang
Gdwarzvurzel
Gdywarstoury
Geidelbaft
Geifenfraut, gemeines
Genf, Uders
Gerabdella (Gerradella)
Gilau, Wiefen~
Gtabiofe, Taubens
Gommerwurg, blafbllihende
- nelfenduftende
- fdhlante
Gonnenrdddien, gemeines



Gonnentau, runddldttriger

58

Gpargelbohne, {hofentragende 40

Gypert, Aders
Gperrfraut
Gypringtraut
Gfendelwurz, Heine
Gteintlee, gebrdudlider
- teifier
Gteinfame, Ader:
Gternbolde
Gternmoos
Gtordyidnabel, flinfender
— Sumpfs
- Wiefens
Gtubentenrdsdien
Gturmhuf, dlauer
SGumpfgarbe
Gumpfwurz, breitbldtirige
- gemeine
Tanne, Ehel-
Taubneffel, gefledte
- rote

- ftengelumfafjende

- weifie
Taumellod)
Taubenfropf, gemeiner

- nidenber

Faufendgulbentraut, gemeines

Taufenfdon
Teufeld-2A6bif
Feufelstraile, dfrige
- {Gwarze
Zollfirfde
Tredpe, weide
Tfirfenbund (slilie)
Benusdfpiegel
Bergifmeinnidhf, Gumpfs
Wadpolder, gemeiner
BWadfelweizen, Aders
- Wiefens

30
57
52
74
41
41
45

14

33
31

6
66
35

aldrebe, gemeine
Walbviglein, rofes

— {dwertbldttriges

BWafferdoft
Wau

Begerid), Gpik- (langettbldtt.)

- grofier
- mittlerer
Wegtritt
Wegwarte
Weidytraut
eidenrdddien, {dymalbldtts
riges
eigelie
Weifwurs, gebrdudlide
- quirlbldttrige
Wermut (-Beifuf)
etterdiftel
Wide, Bogel»
Wiefentnopf, grofer
- fleiner
Winde, Aders
—  3oaun-
Wintergriin, rundidtiriges
Wirbeldoft
Wolfsmild), Sppreffen-
- Gartens
- {onnenwendige
BWolfdtrapp, gemeines
Wollgras, {hmalbldtiriges
Wolltraut, grofblumiges
- fleinblumiges
Wuderblume, gemeine
TBunbflee, gemeiner
Sehrivaut
Bidyorie, gemeine
Bieft, gerader
—  Tald
Beiblaft, eibldttriges
Spmbelfraut

38
74
74
54
40
14
15
15
19
52
56

54
30
12
12
26
63
35

4
27
16
16
45
40
59
48
48
47
56
62
62

2
41
46
32
27
21
73
74

81












